
 
 
 
 
 
 
Đvod 

 
 
Obļansk® sdruģen² DRUG-OUT Klub dŊkuje vġem, kteŚ² v roce 2013 podpoŚili programy Kontaktn² 
centrum pro drogovŊ z§visl® , Ter®nn² program, Hl²dej si sv® zdrav², Na ulici v bezpeļ², Ter®nn² 
program v Trmic²ch a Kooperace pro ¼steck® PŚedlice. 
Ministerstvo pr§ce a soci§ln²ch vŊc², Ministerstvo zdravotnictv², Rada vl§dy pro koordinaci protidrogov® 
politiky, ĐsteckĨ kraj, Magistr§t mŊsta Đst² nad Labem, MŊsto Trmice, ĻlovŊk v t²sni, o. p. s., 
Diagnostika s.r.o. Đst² nad Labem, L®k§rna U Grandu PharmDr. JiŚ² Ġaġek.  
Realizaļn²m tĨmŢm uvedenĨch projektŢ a vġem ostatn²m, kterĨm nen² problematika uģ²v§n² 
n§vykovĨch l§tek lhostejn§. 

 
 
 
 
 
 

MUDr. ZdeŔka StaŔkov§, Mgr. Radka Kobliģkov§, JUDr.Rostislav Sochor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

DRUG ï OUT Klub 
 
VeŚejnĨ z§vazek  ï posl§n², c²le, z§sady, okruh osob: 

 
Motivovat osoby k takovĨm ļinnostem, kter® nevedou k dlouhodob®mu setrv§n² nebo prohlubov§n² 
nepŚ²zniv® soci§ln² situace. 
C²lem programu je poskytovat uģivatelŢm sluģby vedouc² ke sn²ģen² ġkod na fyzick®m a psychick®m 
zdrav² a ke sn²ģen² jejich soci§ln² exkluze. 
Z§kladn²m principem sluģeb je  snadn§ dostupnost, bezplatnost, nedirektivn² pŚ²stup k uģivatelŢm, 
respektov§n² osoby uģivatele, naprost§ diskr®tnost, pŚ²stup zaloģenĨ na prevenci, nikoliv represi. 
V r§mci programu je dalġ²m c²lem vytvoŚen² a udrģen² kvalifikovan®ho tĨmu, kterĨ se zamŊŚuje na 
vġechny negativn² aspekty uģ²v§n² drog ï tedy na faktory biologick® (nemoci, zranŊn², sn²ģen§ imunita, 
z§nŊty ģil é), psychologick® (toxick® psych·zy, vznikaj²c² paranoia, naruġenĨ sp§nkovĨ reģim a 
biorytmyé) a soci§ln² (ztr§ta bydlen², zamŊstn§n², trestn² st²h§n², vyŚazen² z evidence ¼Śadu pr§ce, 
uģivatelovy dluhy na zdravotn²m pojiġtŊn² é) 
Sluģby programŢ jsou veŚejnŊ pŚ²stupn® bez ohledu na rasu uģivatele sluģeb, jeho politick® 
pŚesvŊdļen², n§boģenstv², spoleļensk® postaven², psychickĨ ļi fyzickĨ stav a socioekonomick® 
moģnosti. 
 

¶ osoby ohroģen® drogou a drogovou z§vislost² starġ² 15 let 

¶ probl®mov² uģivatel® drog starġ² 15 let 

¶ rodinn² pŚ²sluġn²ci, partneŚi a bl²zc² uģivatelŢ drog 
 
Kaģd§ osoba m§ n§rok na bezplatn® poskytnut² z§kladn²ho soci§ln²ho poradenstv² o moģnostech 
Śeġen² nepŚ²zniv® soci§ln² situace nebo jej²ho pŚedch§zen². 
Rozsah a forma pomoci a podpory poskytnut® prostŚednictv²m soci§ln²ch sluģeb mus² zachov§vat 
lidskou dŢstojnost osob. Pomoc mus² vych§zet z individu§lnŊ urļenĨch potŚeb osob, mus² pŢsobit na 
osoby aktivnŊ, podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je k takovĨm ļinnostem, kter® 
nevedou k dlouhodob®mu setrv§v§n² nebo prohlubov§n² nepŚ²zniv® soci§ln² situace, a posilovat jejich 
soci§ln² zaļleŔov§n². Soci§ln² sluģby mus² bĨt poskytov§ny v z§jmu osob a v n§leģit® kvalitŊ takovĨmi 
zpŢsoby, aby bylo vģdy dŢslednŊ zajiġtŊno dodrģov§n² lidskĨch pr§v a z§kladn²ch svobod osob. 
 
 



Posl§n² organizace o.s. DRUG ï OUT Klub 

 
Posl§n²m organizace je pomoc zdravotnŊ postiģenĨm osob§m s rŢznĨmi defekty v oblasti civilizaļn²ch 
chorob.  
Hlavn²m pŚedmŊtem ļinnosti obļansk®ho sdruģen² je vyhled§v§n² zdravotnŊ postiģenĨch osob, osob 
ohroģenĨch z§vislost² ļi jiģ z§vislĨch na toxickĨch l§tk§ch s c²lem pomoci tŊmto osob§m. Trvale 
usilujeme o gener§ln² i individu§ln² prevenci postiģen² civilizaļn²mi chorobami vļetnŊ z§vislosti na 
toxickĨch l§tk§ch, propagaci zdrav®ho zpŢsobu ģivota, zveŚejnŊn² moģnĨch alternativ odvyk§n². 
Naġe organizace nab²z² pomoc a psychosoci§ln² podporu vġem osob§m, kter® jsou postiģeny 
civilizaļn²mi chorobami vļetnŊ z§vislosti na vĨhern²ch a hrac²ch pŚ²stroj²ch, toxickĨch a psychotropn²ch 
l§tk§ch, osob ohroģenĨch jinou soci§ln² patologi². Usilujeme o sdruģov§n² fyzickĨch a pr§vnickĨch osob 
ochotnĨch pomoci pŚi realizaci c²lŢ sdruģen² vļetnŊ osob z okruhu rodinnĨch pŚ²sluġn²kŢ postiģenĨch. 
Obļansk® sdruģen² aktivnŊ vytv§Ś² ļi uskuteļŔuje programy, kter® jsou v souladu s jeho celkovĨm 
posl§n²m.  
(Stanovy o.s. DRUG-OUT Klub) 
 
 

Dlouhodob® c²le poskytovanĨch sluģeb: 

 
¶ poskytov§n² sluģeb Harm Reduction - sniģov§n² dopadŢ injekļn² aplikace drog u uģivatelŢ drog 
¶ rozġiŚov§n² povŊdom² o sluģb§ch o.s. DRUG ïOUT Klub 
¶ zajiġtŊn² vŊtġ² informovanosti o infekļn²ch onemocnŊn²ch (HIV, hepatitidy, atd.) mezi uģivateli   
    omamnĨch a psychotropn²ch l§tek a veŚejnost² 
¶ rozvoj a podpora soci§ln²ch kompetenc² klientŢ 
¶ poskytov§n² soci§ln² pr§ce, motivaļn²ho tr®ninku, zprostŚedkov§n² l®ļby 
¶ navazov§n² a udrģen² kontaktu s uģivateli drog  
¶ mapov§n² drogov® sc®ny v Đst² nad Labem a Trmic²ch  
¶ odstranŊn² infekļn²ho materi§lu z veŚejnĨch prostor (ochrana obyvatel pŚed  moģnou n§kazou) 
 
 

D²lļ² c²le poskytovanĨch sluģeb:  

 

¶ prohlouben² nav§zan®ho vztahu s klientem s dŢrazem na zmŊnu rizikov®ho chov§n² 

¶ podpora zvl§d§n² problematickĨch dŢsledkŢ vztahu a interakc² klienta a okol², porozumŊn² tŊmto  
    probl®mŢm a zachov§n² soci§ln²ho fungov§n² klienta  

¶ u signifikantn²ch osob uģivatelŢ drog - snaha o postupnou zmŊnu postojŢ a n§zorŢ souvisej²c²ch s  
    drogovĨm probl®mem a postupn® uvŊdomŊn² si rozsahu probl®mu a hled§n² cesty, jak pomoci jeho  
    zvl§d§n² 

¶ dosahov§n² zmŊn u klientŢ v oblasti celkov®ho zdrav² (fyzick®ho i duġevn²ho), soci§ln²ch kontaktŢ, v  
    situaci s bydlen²m a prac², ve vztahu k policii, soudu a jinĨm instituc²m 

¶ stabilizace klienta, n§vrat do urļit® ģivotn² role, zlepġen² kvality ģivota  
 

 
Organizaļn² struktura   

 
VĨbor o.s. DRUG ï OUT Klub           MUDr. StaŔkov§            Ļlenov® sdruģen²           DRUG-OUT Klub               
       MUDr. StaŔkov§          PŚedsedkynŊ 
Mgr.Kobliģkov§ 
JUDr. Sochor                                   

       Kontaktn² centrum pro drogovŊ z§visl® 
            Ter®nn² program  

             Na ulici v bezpeļ² 
     Hl²dej si sv® zdrav² 
    Ter®nn² program v Trmic²ch 
    Kooperace pro ¼steck® PŚedlice 



Obļansk® sdruģen² DRUG-OUT Klub zaloģili v roce 1994 psychiatŚi Masarykovy nemocnice v Đst² nad 
Labem. Hledali moģnost, jak zaloģit a provozovat zaŚ²zen² vĨhradnŊ pro uģivatele nealkoholovĨch drog, 
kteŚ² se st§vali ļastĨmi pacienty psychiatrick®ho oddŊlen². Kontaktn² cetrum zaļalo fungovat v 
pronajat®m objektu Masarykovy nemocnice ve Star® ulici 1. 10. 1995. Ter®nn² program vznikl o rok 
pozdŊji. 
 
 

Programy o.s. DRUG ï OUT Klub: 
 
¶ Kontaktn² centrum pro drogovŊ z§visl® 
¶ Ter®nn² program 
¶ Hl²dej si sv® zdrav² 
¶ Na ulici v bezpeļ²  
¶ Ter®nn² program v Trmic²ch 
¶ Kooperace pro ¼steck® PŚedlice 
 
 

Realizaļn² tĨm  

ZamŊstnanci o.s. DRUG ï OUT Klub ct² jedineļnost kaģd®ho ļlovŊka bez ohledu na jeho pŢvod, 
etnickou pŚ²sluġnost, mateŚskĨ jazyk, vŊk, zdravotn² stav, sexu§ln² orientaci, ekonomickou situaci, 
n§boģensk® a politick® pŚesvŊdļen² a bez ohledu na to, jak se pod²l² na ģivotŊ cel® spoleļnosti. 
DRUG - OUT Klub podporuje sv® zamŊstnance ve vzdŊl§vac²ch aktivit§ch. KaģdĨ pracovn²k splŔuje 
poģadavky na zamŊstnance v soci§ln²ch sluģb§ch. 
 
 
Programy o.s. DRUG-OUT Klub zajiġŠovali: 

Mgr. Radka Kobliģkov§ ï Śeditelka programŢ, adiktolog 
MUDr. Erik PetrovskĨ ï psychiatr 
Mgr. Lucie Slab§ ï psycholoģka 
Bc., Bc. Ilona Ġulcov§ Dis. ï zdravotn² sestra, adiktolog 
Bc. Radek Hodoval ï psycholog, socioterapeut 
Bc.Tom§ġ Balek ï ter®nn² pracovn²k 
ĠtŊp§n Ribola, Dis.  ï ter®nn² soci§ln² pracovn²k 
Irena Ļalounov§ Dis. ï ter®nn² pracovn²k 
Danuġe Rosolov§ Glasslov§ ï kontaktn² pracovn²k/ zdravotn² sestra 
Bc. Kristina KŚ²ģov§  ï adiktolog, soci§ln² pracovnice / mateŚsk§ dovolen§ od 1.12.2011 do 2.1.2014 
Mgr. Lenka Louģilov§ ï ter®nn² pracovn²k 
Bc. Jana Kadlecov§ ï kontaktn²  pracovn²k, pracovnice v soci§ln²ch sluģb§ch 
Jaroslava Mus²lkov§  ï zdravotn² sestra  
Tom§ġ HrubĨ- ter®nn² pracovn²k/pracovn²k v soci§ln²ch sluģb§ch / PP do 30.8.2013 
Ġ§rka Ġim§ļkov§ - ter®nn² pracovn²k/pracovn²k v soci§ln²ch sluģb§ch / ukonļila DPP v prŢbŊhu roku 
2013 
Bc.KateŚina Ryġ§nkov§- ter®nn² pracovn²k/pracovn²k v soci§ln²ch sluģb§ch / ukonļila DPP v prŢbŊhu 
roku 2013 
Bc. Luk§ġ Pelik§n- soci§ln² pracovn²k - DPP 
Lucie PondŊl²kov§- ter®nn² pracovn²k/pracovn²k v soci§ln²ch sluģb§ch-DPP 
Hana ř²ļ§nkov§ - ter®nn² pracovn²k/pracovn²k v soci§ln²ch sluģb§ch-DPP 
Petra Derdov§ - ter®nn² pracovn²k/pracovn²k v soci§ln²ch sluģb§ch-DPP 
 
 
MUDr. Anton²n Machander ï supervizor 
Tereza Kratochv²lov§ ï supervizorka ter®nn²ho programu 
Stanislav Ļonka ï extern² ter®nn² pracovn²k 
 
 
 



 
 

Kontaktn² centrum pro drogovŊ z§visl®  

 
Projekt zajiġŠuje provoz n²zkoprahov®ho zaŚ²zen², kter® se specializuje na problematiku uģ²v§n² 
drog a drogovĨch z§vislost². Klientelu tvoŚ² osoby na drog§ch z§visl®, drogami ohroģen®, ale 
tak® rodinn² pŚ²sluġn²ci a bl²zc² uģivatelŢ drog.  
Kontaktn² centrum v Đst² nad Labem je zaŚ²zen²m pro uģivatele omamnĨch a psychotropn²ch l§tek kde 
jsou v popŚed² z§jmu klientŢ sluģby jako je vĨmŊnnĨ program, testov§n² na infekļn² choroby, 
zprostŚedkov§n² l®ļby a odkazy do substituce, konzultace s psychiatrem (vzhledem k tomu, ģe okoln² 
Kontaktn² centra nemaj² psychiatra v tĨmu, doj²ģdŊj² do Đst² nad Labem klienti z okoln²ch okresŢ), 
zdravotn² oġetŚen² atd. V tŊchto sluģb§ch dosahujeme opakovanŊ vysok®ho poļtu vĨkonŢ. Jsme tedy 
Kontaktn² centrum s nejvyġġ²m poļtem vĨkonŢ v Đsteck®m kraji. Rekordn² denn² n§vġtŊvnost jsme mŊli 
94 klientŢ! Domn²v§me se, ģe nastal ļas, kdy by se faktor vĨkonnosti mŊl vĨznamnŊ zohlednit pŚi 
pŚidŊlov§n² dotac², jak st§tn²ch, tak region§ln²ch. 
Kvalitu poskytovan® sluģby ovŊŚilo certifikaļn² m²stn² ġetŚen². Obdrģeli jsme certifik§t na obdob² 4 let. 

 
 

Posl§n² Kontaktn²ho centra pro drogovŊ z§visl®              

 
Posl§n²m Kontaktn²ho centra je zajistit osob§m jejich fyzickou a psychickou sobŊstaļnost, s c²lem 
umoģnit jim v nejvyġġ² moģn® m²Śe zapojen² do bŊģn®ho ģivota, umoģnit jim bĨt souļ§st² vŊtġinov® 
spoleļnosti a sn²ģit rizika spojen§ s uģ²v§n²m n§vykovĨch l§tek. ZamŊstnanci Kontaktn²ho centra 
motivuj² klienty k dosahov§n² zmŊn v oblasti celkov®ho zdrav² - tŊlesn®ho i ment§ln²ho a v oblasti 
soci§ln²ch kontaktŢ. 
ZajiġŠujeme bezplatnou a bezpeļnou likvidaci pouģit®ho injekļn²ho materi§lu, a t²m prevenci vĨskytu 
hepatitid a HIV/AIDS.  
 
 

Nab²z²me tyto z§kladn² ļinnosti 

 
¶ Soci§lnŊ terapeutickou ļinnost 
¶ Pomoc pŚi uplatŔov§n² pr§v, opr§vnŊnĨch z§jmŢ a pŚi obstar§v§n² osobn²ch z§leģitost² 
¶ Poskytnut² podm²nek pro osobn² hygienu 
 
 

 



C²le Kontaktn²ho centra: 

 
Hlavn²m c²lem poskytovanĨch sluģeb je soci§ln² a zdravotn² stabilizace klienta, jej²mģ dŢsledkem m§ 
bĨt zmŊna ģivotn²ho stylu a t²m omezen² rizik spojenĨch s dosavadn²m chov§n²m. Veġker® c²le 
vych§zej² z principu Harm Reduction. 
Prevence vĨskytu infekļn²ch onemocnŊn², sniģov§n² mortality uģivatelŢ drog, bezpeļn§ likvidace 
pouģit®ho injekļn²ho materi§lu. 

 
 

C²lovou skupinu programu tvoŚ²: 

 

¶ osoby ohroģen® drogou a drogovou z§vislost² starġ² 15 let 

¶ probl®mov² uģivatel® drog starġ² 15 let 

¶ z§visl² uģivatel® drog starġ² 15 let 

¶ rodinn² pŚ²sluġn²ci, partneŚi a bl²zc² uģivatelŢ drog 

¶ veŚejnost 
 
 

Priority sluģeb Kontaktn²ho centra: 

 

¶ naplŔov§n² strategie Harm Reduction 
Å sniģov§n² dopadŢ injekļn²ho uģ²v§n² drog 
Å nav§z§n² a udrģen² kontaktu s novŊ pŚ²choz²mi uģivateli 
Å zajiġtŊn² vŊtġ² informovanosti o infekļn²ch onemocnŊn²ch (HIV, hepatitidy, atd.) 
Å rozġiŚov§n² povŊdom² o sluģb§ch Kontaktn²ho centra 
Å rozvoj a podpora soci§ln²ch kompetenc² klientŢ 
Å poskytov§n² doprov§zej²c² soci§ln² pr§ce, motivaļn²ho tr®ninku 
Å zprostŚedkov§n² l®ļby, prevence relapsu 
Å zkvalitnŊn² st§vaj²c²ch sluģeb  
Å spolupr§ce s dalġ²mi poskytovateli sluģeb pro uģivatele drog 
 
 

Principy pr§ce: 

 

¶ n²zkoprahovost - snaģ²me se, aby sluģba byla pro uģivatele drog v prostoru a ļase maxim§lnŊ 

dostupn§. 

¶ anonymita - je z§kladn²m pŚedpokladem pro nav§z§n² kontaktu a n§sledn® budov§n² dŢvŊry mezi 

uģivatelem a pracovn²ky zaŚ²zen². V anonymitŊ mohou zŢstat jak klienti, tak rodiļe, pŚ§tel® ļi partneŚi 
nebo pŚ²buzn² probl®movĨch uģivatelŢ ļi z§vislĨch. Anonymita pom§h§ v maxim§ln² m²Śe eliminovat 
moģnost stigmatizace uģivatele. Ke vstupu do Kontaktn²ho centra nen² potŚeba osobn²ch dokladŢ! 

¶ individu§ln² pŚ²stup - sluģby jsou poskytov§ny vġem uģivatelŢm na z§kladŊ jejich individu§ln²ch 

potŚeb.  

¶ respektov§n² svobodn® vŢle - klademe dŢraz na to, aby klient mŊl moģnost volby. Je nezbytn® 

respektovat ji, pokud jde o postup Śeġen² probl®mu i jeho c²l. Uģivatel m§ pr§vo rozhodnout se pro 
abstinenci, nebo pro ģivot s drogou. I kdyģ neabstinuje, je moģn® mu nab²dnout urļit® formy p®ļe. 
KlientŢm pom§h§me rozumŊt jejich rozhodnut²m, coģ znamen§ konfrontovat je se zodpovŊdnost² za svŢj 
ģivot. Uģivatel se mŢģe svobodnŊ rozhodnout sluģbu ukonļit. 

¶ veŚejnĨ pŚ²stup - veġker® sluģby Kontaktn²ho centra jsou pŚ²stupn® vġem uģivatelŢm bez ohledu na 

pohlav², vŊk, rasu, politick® pŚesvŊdļen², n§boģensk® vyzn§n², spoleļensk® postaven², psychickĨ ļi 
fyzickĨ stav a socioekonomick® moģnosti. Sluģby jsou rovnŊģ dostupn® bez ohledu na typ uģ²van® 
n§vykov® l§tky, historii uģ²v§n² ļi zpŢsob jej² aplikace.  

¶ bezplatnost - vġechny sluģby poskytovan® Kontaktn²m centrem  jsou bezplatn®. (pouze poplatek za 

potravinovĨ servis). 

¶ flexibilita - sluģba reaguje na zmŊny na drogov® sc®nŊ a pŚizpŢsobuje se potŚeb§m uģivatelŢ a 

drogov® sc®ny. Sluģba pravidelnŊ reviduje postupy pr§ce a pravidla.  



¶ dodrģov§n² pr§v klientŢ - uģivatel® se ocitaj² v nevĨhodn®m postaven² kvŢli stigmatizaci ze strany 

vŊtġinov® populace a jsou kr§ceni na svĨch pr§vech. Proto vytv§Ś²me podm²nky pro naplnŊn² jejich pr§v 
v naġem zaŚ²zen². Tedy umoģnit jim zaģ²t korektivn² zkuġenost a pomoc jim pŚi prosazov§n² jejich 
opodstatnŊnĨch z§jmŢ ve vztahu k majoritn² spoleļnosti. 
 
 

Poskytovan® sluģby, jejich obsah a metody realizace: 

 

Nab²dka sluģeb se za rok 2013 nezmŊnila.  
 
Aktivity zamŊŚen® na Harm Reduction - minimalizace zdravotn²ch a soci§ln²ch rizik.  
Nen² zcela vylouļeno, ģe klient dospŊje k rozhodnut² se l®ļit, abstinovat, k ļemuģ je nutn®, aby toho byl 
duġevnŊ i fyzicky schopen.  
 
vĨmŊnnĨ program (vĨmŊna injekļn²ch stŚ²kaļek a jehel, poskytov§n² dezinfekce, kyseliny 
askorbov®, steriln²ch filtrŢ a vody na pŚ²pravu roztoku) ï smŊŚuje k odstranŊn² opakovan®ho 
pouģ²v§n² n§ļin² k intraven·zn² aplikaci drog, pouģ²v§n² m®nŊ rizikovĨch zpŢsobŢ (napŚ. pouģit² jedn® 
injekļn² stŚ²kaļky dvŊma ļi v²ce klienty). VĨznam vĨmŊnn®ho programu spoļ²v§ jednak v bezpeļn®m 
shromaģŅov§n² infekļn²ho materi§lu a d§le pak v omezov§n² ġ²Śen² infekļn²ch chorob. V tomto 
pŚ²padŊ samotn§ vĨmŊna nestaļ², je tŚeba pravidelnŊ a dŢraznŊ ġ²Śit  informace o moģnĨch n§kaz§ch. 
VĨmŊnnĨ program mimo jin® slouģ² i k udrģov§n² kontaktu a nav§z§n² dalġ² spolupr§ce s klientem.  
VĨmŊna injekļn²ho materi§lu prob²h§  jeden pouģitĨ kus za novĨ set (inj. stŚ²kaļka, dezinfekļn² 
tampon, steriln² vatovĨ tampon, steriln² voda k aplikaci).  
poskytov§n² prezervativŢ ï poskytuje moģnost pŚedat klientovi informace o pohlavnŊ pŚenosnĨch 

nemocech (o pŚenosu, pŚ²znac²ch a l®ļbŊ) 
z§kladn² zdravotn² oġetŚen² ï ned²lnou souļ§st² je komunikace s klientem s moģnost² informovat jej 
o bezpeļn®m bran² a zdravotn²ch komplikac²ch spojen® s rizikovĨm uģ²v§n²m drog (absces, flegm·na 
apod.), oġetŚen² se tĨk§ nejļastŊji z§nŊtlivĨch procesŢ na konļetin§ch 
vyġetŚen² na infekļn² choroby (zprostŚedkov§n² testŢ na hepatitidy, HIV protil§tky, lues, pre a 
posttestov® poradenstv² o infekļn²ch onemocnŊn²ch, sdŊlov§n² vĨsledkŢ) 
Jako jedno z m§la zaŚ²zen² m§me moģnost testov§n² na infekļn² choroby - hepatitis, lues, HIV 
protil§tky. Jedn§ se o aktivitu mezi klienty velmi ģ§danou. Jsou i tac², kteŚ² si sami Ăhl²daj²ñ3- 4 
mŊs²ļn² interval odbŊrŢ. 
vyd§v§n² ģelatinovĨch kapsl² ï na z§kladŊ ankety mezi klienty jsme pŚistoupili na distribuci 
ģelatinovĨch kapsl² pro uģivatele pervitinu 
vyd§v§n² alobalov® folie ï jej² obl²benost roste, pouģ²vaj² ji uģivatel® pervitinu 

 
Z§kladn² poradenstv² (zdravotn², soci§ln², pr§vn²)  
Poradenstv² je poskytov§no formou  vhodnŊ veden® komunikace. Jedn§ se pŚev§ģnŊ o informace 
z oblasti soci§ln² (bydlen², ztr§ta OP, soci§ln² d§vky), zdravotn² (bezpeļnŊjġ² uģ²v§n² drog, bezpeļnĨ 
sex) a pr§vn² (konflikty se z§konem). Pokud zak§zka pŚesahuje kompetence pracovn²ka, je klient 
odk§z§n na sluģby konkr®tn²ch zaŚ²zen². DRUG-OUT Klub disponuje kontaktem na bezplatnou pr§vn² 
pomoc ve mŊstŊ. C²lem sluģby je pŚedat klientovi adekv§tn² (pŚesnou) informaci, kter§ umoģn² snazġ² 
orientaci v probl®mu, rozhodnut².  
 
poradenstv² pro uģivatele drog, rodiļe a bl²zk®  
osobn² ļi telefonick® z§kladn² poradenstv² (oblast drogovĨch z§vislost², zdravotn², soci§ln²) 
motivaļn² tr®nink pŚed l®ļbou 
individu§ln² podpŢrn§ terapie pro uģivatele drog, rodiļe Na z§kladŊ uzavŚen® dohody a vytvoŚen² 
individu§ln²ho pl§nu klienta prob²haj² individu§ln² sezen². Tuto formu l®ļby preferuj² klienti, kteŚ² 
z rŢznĨch dŢvodŢ nechtŊj² do rezidenļn² terapie. Jedn§ se ļasto o matky s dŊtmi, otce, kteŚ² finanļnŊ 
zabezpeļuj² rodinu atd. 
rodiļovsk§ skupina (funguje od roku 1997) Rodiļovsk§ skupina je skupinou otevŚenou, prob²h§ 1x za 
2 tĨdny. D§v§ rodiļŢm zpŊtnou vazbu, umoģŔuje korekci jejich chov§n² a jedn§n², poskytuje emoļn² 
podporu. 
skupiny pro patologick® hr§ļe NovŊ zavedenou sluģbou je podpŢrn§ psychoterapeutick§ skupina 
pro patologick® hr§ļe. Jedn§ se o spoleļenstv² ģen a muģŢ, kteŚ² se vz§jemnŊ dŊl² o sv® zkuġenosti 
tak, aby dok§zali vyŚeġit svŢj spoleļnĨ probl®m. Skupina je vedena psycholoģkou. 



krizov§ intervence 
prevence relapsu 
 
Prvn² pomoc, zdravotn² oġetŚen² 
Tato sluģba zahrnuje pomoc zejm®na pŚi pŚed§vkov§n², d§le oġetŚov§n² rŢznĨch koģn²ch n§sledkŢ 
injekļn²ho uģ²v§n², ŚeznĨch ran atd. Ve spolupr§ci s ĻĻK jsou  pracovn²ci odbornŊ ġkoleni 
v resuscitaci . 
 
PotravinovĨ servis  
ļaj, pol®vka, vitam²ny, peļivo 
Spoleļn® posezen² u ļaje mŢģe usnadnit nav§z§n² kontaktu s klientem, dŢleģitou roli hraje tak® u 
klientŢ s chudĨmi stravovac²mi n§vyky (malnutrice) 
 
HygienickĨ servis  
sprcha 
Sluģba je urļena pŚedevġ²m klientŢm bez soci§ln²ho z§zem² (zajiġtŊn² z§kladn² hygieny). Pro klienty je 
tato sluģba dŢleģit§ tak® pŚed n§vġtŊvou l®kaŚŢ, instituc².   
 
Soci§ln² servis  
poradenstv² 
osobn² asistence pŚi jedn§n² na ¼Śadech a dalġ²mi pom§haj²c²mi institucemi 
pomoc pŚi zajiġtŊn² dokladŢ, pomoc s hled§n²m zamŊstn§n² 
vyuģit² telefonu, PC ï internet pro klienty 
odkazy, zprostŚedkov§n² do navazuj²c²ch soc. zaŚ²zen² 
C²lem je snazġ² orientace klienta v s²ti soci§ln²ch zaŚ²zen². Pokud nabude klient pozitivn² zkuġenost 
v jedn§n² s ¼Śedn²ky /nedoch§z² ke konfliktu/, z²sk§v§ sign§l, ģe spolupr§ce je moģn§. Doch§z² 
k pos²len² dŢvŊry na obou stran§ch. Pokud m§ klient osobn² doklady, mŢģe uspŊt pŚi evidenci na 
¼Śadu pr§ce, mŢģe nastoupit l®ļbu atp. 
 
L®kaŚsk§ p®ļe  
psychiatrick® vyġetŚen² /v indikovanĨch pŚ²padech medikace/ 
konzultace moģnosti zapojen² do substituļn²ch programŢ 
doporuļen² k jinĨm specialistŢm /pŚ. koģn² l®kaŚ, chirurgick§ ambulance, hospitalizace na 
psychiatrick®m oddŊlen²/  
C²lem je zdravotn² stabilizace klienta. L®kaŚ mnohdy konzultuje zdravotn² stav pacienta s praktickĨm 
l®kaŚem, kterĨ se svolen²m uģivatele naġeho l®kaŚe kontaktuje /vhodn§ medikace atp./. 
 
Internet pro klienty 
Sluģba zavedena od roku 2010. Vyuģ²v§na zejm®na pŚi hled§n² zamŊstn§n². 
 
Poradenstv² pro ģeny  
zprostŚedkov§n² kontaktu s ¼Śady ļi zdravotnickĨmi institucemi  
l®kaŚsk§ p®ļe 
pŚ²prava na porod, p®ļe o novorozence 
edukace p®ļe o d²tŊ   
p®ļe o zevnŊjġek 

SOS potŚeby pro dŊti-pleny, obleļen² 
hygienickĨ bal²ļek pro gravidn² klientky do porodnice 
Do Kontaktn²ho centra maj² umoģnŊn vstup matky s dŊtmi, nelze je odm²tat s odŢvodnŊn²m, ģe dŊti 
do Kontaktn²ho centra nesmŊj². ZavŚeli bychom tak dveŚe spoustŊ ģen, kter® nemaj² dŊti komu svŊŚit. 
D§le m§me moģnost pozorovat, jak se klientka k d²tŊti chov§, ļasto prob²r§me stravov§n² 
novorozencŢ, jejich zdravotn² stav atd. (v tĨmu Kontaktn²ho centra jsou zdravotn² sestry) 
 
Pr§ce se studenty a ģ§ky 
besedy a st§ģe 
 
 
 



Provozn² doba zaŚ²zen²: 

 
Po  8.00 ï 18.00  
Đt  8.00 ï 18.00  13.00 ï 16.00   konzultace s psychiatrem 
St  8.00 ï 18.00 
Ļt  8.00 ï 18.00 
P§  8.00 ï 16.00 
 
Vyuģit² kontaktn² m²stnosti: 
Po, St, Ļt  14.00 ï 18. 00 
Đt   12.00 ï 13.00 a 16.00 ï 18.00 
P§   12.00 ï 16.00.  
 
VĨmŊnnĨ program funguje po celou dobu provozu. 
KaģdĨ ļtvrtek od 14.00 hodin je pro klienty pŚipraveno prom²t§n² filmu na pŚ§n².  

 
 
 

Co se povedlo: 

 
KC v Đst² nad Labem je zaŚ²zen²m pro uģivatele OPL kde jsou v popŚed² z§jmu klientŢ sluģby jako je 
vĨmŊnnĨ program, testov§n² na infekļn² choroby, zprostŚedkov§n² l®ļby a odkazy do substituce, 
konzultace s psychiatrem (vzhledem k tomu, ģe okoln² KC nemaj² psychiatra v tĨmu, doj²ģdŊj² do 
UL klienti z okoln²ch okresŢ), zdravotn² oġetŚen² atd. V tŊchto sluģb§ch dosahujeme opakovanŊ 
vysok®ho poļtu vĨkonŢ. Jsme pŚesvŊdļeni, ģe sluģba pln² svoji funkci. 
I pŚesto, ģe je KC vyt²ģen® zaŚ²zen², vŊnujeme se novŊ problematice gamblerstv². AktivnŊ se pod²l²me 

na regulaci hazardu ve mŊstŊ (jsme ļleny Komise prevence kriminality Magistr§tu mŊsta Đst² nad 
Labem ï poradn² org§n prim§tora), vŊnujeme se formou individu§ln² a skupinov® pr§ce klientŢm ï 
gamblerŢm, jejich rodinnĨm pŚ²sluġn²kŢm. 
 
V roce 2014 bychom chtŊli zah§jit provoz adiktologick® ambulance, protoģe tato forma l®ļby 
v regionu chyb². 
 
Denn² n§vġtŊvnost nekles§ pod 70 osob. Rekordn² mŊs²c byl pro n§s kvŊten 2013, nejvyġġ² denn² 
n§vġtŊvnost byla 94 osob (pozn. pŚekon§no v ļervenci 2013).  
 
Popis c²lov® skupiny je uveden vĨġe. V Đsteck®m kraji jsme nejvyt²ģenŊjġ² KC. Je to d§no t²m, ģe 
m§me stabiln² provozn² dobu ï 10 hodin dennŊ, v p§tek 8 hodin, kvalitn² person§l  a nab²dku sluģeb 
velmi pestrou ï napŚ. m§me v tĨmu psychiatra, testujeme na infekļn² choroby ze ģiln² krve od roku 
1995, vŊnujeme se matk§m uģivatelk§m a klientŢm pod 18 let vŊku. KromŊ n²zkoprahovĨch sluģeb 
m§me vĨraznou ambulantn² terapeutickou sloģku a v tĨmu k tomu odpov²daj²c² person§l.  
Pod²v§me-li se na trend vyuģ²v§n² sluģeb KC, tak nejvyuģ²vanŊjġ² sluģbou je vĨmŊnnĨ program ï 11 
887 vĨkonŢ, poļet vymŊnŊnĨch injekļn²ch setŢ je 154 461 kusŢ, je to v²ce neģ v roce pŚedch§zej²c²m 
a nejv²ce v Đsteck®m kraji.  Pobyt v kontaktn² m²stnosti  - 2 428 vĨkonŢ, zdravotn² oġetŚen² ï vĨraznĨ 
n§rŢst ï 664 vĨkonŢ pro 170 osob. Je to d§no celou Śadou zdravotn²ch komplikac², se kterĨmi se 
IUD na n§s obrac². N§vġtŊvy odborn®ho l®kaŚe ï chirurga, dermatologa velmi zvaģuj² a vyuģ²vaj² je aģ 
v krajn²m pŚ²padŊ. NejļastŊji se jedn§ o z§nŊtliv® procesy, abscesy, poranŊn² spojen§ se stylem 
ģivota atd. Za pozornost stoj² distribuce zdravotnick®ho materi§lu ï alobal, kapsle, HR materi§l ï 12 
288 vĨkonŢ. St§lĨ z§jem registrujeme v : individu§ln² poradenstv²/terapie, poradensk® telefon§ty, 
psychiatrick® oġetŚen², testov§n² na infekļn² choroby, odkazy do l®ļby atd. KlientŢm jsme poskytli 
1 243 kusŢ kondomŢ .V oblasti soci§ln² pr§ce a poradenstv² - 263 vĨkonŢ/128 osob. 

 
Na jedn® stranŊ n§s tento ¼spŊch  tŊġ², ale z§roveŔ pŚedstavuje velkou finanļn² z§tŊģ pro organizaci. 
Zat²m jsme nepŚistoupili ani k ļ§steļn® ¼hradŊ zdravotnick®ho materi§lu klientem. SouļasnĨ postoj 
veden² sluģby je zachovat HR aktivity bezplatn®. 
 



Poļet klientŢ za rok 2013 je 863. Je o 71 osob vyġġ² neģ v roce 2012 a o 93 osob v²ce neģ 
v roce 2011. 
 
Z celkov®ho poļtu klientŢ navġt²vilo kontaktn² centrum 672 muģŢ a 191 ģen.  Muģi tvoŚ² 77,9%  

z celkov®ho poļtu osob ï UD.  
 
Z drog st§le dominuje pervitin, a to vĨraznŊ. Za n§kupem drog doj²ģdŊj² do Đst² n.L. uģivatel® OPL i 
z okoln²ch mŊst, pravidelnŊ n§s kontaktuj² UD z DŊļ²na.Obliba opiodŢ nekles§, zejm®na 
buprenorfinu. Klienti preferuj² injekļn² aplikaci. NovŊ evidujeme 5 z§vislĨch na alkoholu a 7 gamblerŢ. 
VĨznamnŊ poklesl poļet uģivatelŢ neleg§ln²ho Subutexu. Poļet osob, kter® drogy kombinuj² je st§le 
vysokĨ. Je to d§no n²zkou kvalitou drog. Klienti Ś²kaj², ģe nepŚ²jemn® ¼ļinky pervitinu kompenzuj² 
buprenorfinem. 
 
Dalġ² obl²benou OPL jsou psychofarmaka ï zejm®na benzodiazepiny. Jejich obliba nen² pro n§s 
ģ§dnou novinkou. Vyskytuj² se v ļast® kombinaci s pervitinem. 
 
Dalġ² vĨznamnou c²lovou skupinou jsou rodiļe a bl²zk® osoby UD. BŊhem roku 2013 navġt²vilo KC 99 
rodiļŢ a bl²zkĨch osob klientŢ, coģ je oproti roku 2012, kdy kontaktn² centrum navġt²vilo 81 
rodinnĨch pŚ²sluġn²kŢ, tak® n§rŢst. Rodiļovsk§ skupina fungovala standardnŊ, prŢmŊrnŊ se skupiny 
¼ļastn² 5 rodiļŢ. Jedn§ se o skupinu otevŚenou.  
 
Novou sluģbou v roce 2013 je podpŢrn§ skupina pro patologick® hr§ļe a jejich bl²zk®. V roce 2013 
se skupinov® nebo individu§ln² terapie zamŊŚenou na patologick® hr§ļstv² z¼ļastnilo 7 osob. 
 
KC dlouhodobŊ sleduje strukturu novĨch klientŢ UD ï viz n²ģe, jejichģ charakteristika je odliġn§ od 
klientŢ s dlouho drogovou kari®rou. Za rok 2013 je to 285 osob, coģ je o 48 novĨch klientŢ v²ce neģ 
v roce 2012.  
 
Klientelu KC tvoŚ² z 1/3 Romov®. Vyuģ²vaj² stejn® spektrum sluģeb jako neromġt² klienti. Pouze kdyģ 
dospŊj² k rozhodnut² l®ļit se, tak vol² psychiatrickou l®ļebnu, v pŚ²padŊ z§vislosti na opioidech 
substituļn² program v MasarykovŊ nemocnici. V tomto roce n§s kontaktovalo v²ce RomŢ, kteŚ² mŊli 
probl®my s gramotnost² a porozumŊn²m HR. V romsk® populaci IUD je obvykl® pouģ²vat injekļn² 
stŚ²kaļku opakovanŊ (neģ se ztup²). Injekļn² stŚ²kaļky, kter® klienti vhazuj² do kontejneru bĨvaj² 
vĨraznŊ poġkozen®, je na nich vidŊt opakovan® pouģit². JeġtŊ nem§me rozkl²ļov§no, zda-li se jedn§ o 
podceŔov§n² rizika n§kazy, optimismus, ļi neznalost a nevŊdomost. Romġt² klienti do naġeho KC 
doj²ģdŊj² z okoln²ch mŊst a obc². PŚi rozhovoru s nimi mapujeme, proļ pŚijeli zrovna do ¼steck®ho KC 
ï je to d§no t²m, ģe UD ve mŊstŊ nakoup² OPL a protoģe si chce hned aplikovat, vyhled§ naġe KC , 
kter® je z centra velmi dobŚe dostupn®, nem§me zaveden® poplatky za zdravotnickĨ materi§l, a to jim 
vyhovuje. I kdyģ jsme jedin® KC v regionu, kter® nem§ inzulinov® stŚ²kaļky B Braun, naġe vĨmŊna 
injekļn²ch setŢ je obrovsk§ a narŢstaj²c². 
 
Prohloubila se naġe spolupr§ce se soci§ln²mi kur§tory, kteŚ² v r§mci p®ļe o klienta ïUD odes²laj² 
dotyļn®ho do programu KC. Mladistv² doch§z² na individu§ln² terapii a poradenstv², rodiļe tak®, 
vĨjimeļnŊ vyuģ²vaj² rodiļovsk® skupiny. Za uplynulĨ rok jsme zaznamenali vŊtġ² poļet matek-
uģivatelek OPL, kter® do KC pŚich§zej² na doporuļen² soci§ln² pracovnice OSPOD. Pracovali jsme s 
11 gravidn²mi klientkami a 19 matkami s dŊtmi (do KC pŚiġlo spolu se svĨmi rodiļi 32 dŊt²!). 
D²tŊte se uj²m§ vģdy jeden ze zamŊstnancŢ KC, nen² tedy pŚ²tomno vĨmŊnŊ injekļn²ho materi§lu. 
Situace n§s donutila disponovat dŊtskou stravou, plenami, dŊtskĨm obleļen²m , hraļkami atd. Um²me 
si sice pŚedstavit pro dŊti lepġ² prostŚed², i kdyģ naġe KC je velmi ¼tuln® a dennŊ dezinfikovan®, ale 
jedn§ se o nouzovĨ stav, kdy matce sluģby poskytnout mus²me  a nebudeme ji d§le stresovat t²m, ģe 
si m§ obstarat doprovod k d²tŊti, ļasto k dŊtem. To poradenskĨ proces velmi negativnŊ ovlivŔuje 
(napŚ. pŚi pŚ²pravŊ do TK Karlov je naopak pŚ²tomnost dŊt² ģ§douc²). 

  
 
 
 
 



 

Popis spolupr§ce se zaŚ²zen²mi v s²ti p®ļe o uģivatele drog  

V r§mci p®ļe o klienta vyuģ²v§me vġech dostupnĨch sluģeb ve mŊstŊ ï viz n²ģe. V pŚ²padŊ pomoci pŚi 
zajiġtŊn² rezidenļn² l®ļby vyuģ²v§me syst®m drogovĨch sluģeb ï PL, TK, detoxy. Disponujeme 
seznamem s²tŊ drogovĨch zaŚ²zen² a programŢ, kterĨ prŢbŊģnŊ aktualizujeme. Vzhledem k vysok®mu 
poļtu z§vislĨch na opioidech, je pro n§s dŢleģit§ spolupr§ce s metadonovou jednotkou Masarykovy 
nemocnice v Đst² nad Labem. 

 
Masarykova nemocnice v Đst² nad Labem 
detoxifikaļn² jednotka 
substituļn² programy (metadon) 
specializovan§ oddŊlen² (psychiatrick®, infekļn² odd.,) 
Krajsk§ hygienick§ stanice 
registrace klientŢ do registru ģ§dost² o l®ļbu hygienick® sluģby 
poskytov§n² informaļn²ch materi§lŢ 
sbŊr dat 
Zdravotn² ¼stav 
oļkov§n² zamŊstnancŢ 
Diagnostika, s. r. o. 

likvidace infekļn²ho materi§lu 
toxikologick§ vyġetŚen² moļe 
testov§n² na hepatitidy, lues, HIV protil§tky ze ģiln² krve 
Psychiatrick® nemocnice a terapeutick® komunity v ĻR 

zajiġtŊn² rezidenļn² l®ļby /k dispozici maj² klienti aktu§ln² seznamy l®ļebnĨch zaŚ²zen²/ 
Poradna pro infekļn² onemocnŊn² ĐL 
l®ļba hepatitid 
Magistr§t UL 

OSPOD,  
koordin§tor pro oblast obļanŢ spoleļensky nepŚizpŢsobivĨch, 
koordinanļn² skupina pro osoby ohroģen® drogou ï Komunitn² pl§n p®ļe 
oddŊlen² soci§ln² prevence 
KrajskĨ ¼Śad Đsteck®ho kraje 
protidrogovĨ koordin§tor /vz§jemn§ informovanost o aktualit§ch z oboru z§vislost², st§tn² a krajsk® 
koncepce, moģnosti financov§n²/ 
participace na tvorbŊ protidrogovĨch strategi² 
Probaļn² a mediaļn² sluģba UL 
kontrakt o vz§jemn® spolupr§ci 
ĐŚad pr§ce 
aktu§ln² nab²dka volnĨch pracovn²ch m²st 
 
Kontaktn² centra   
vĨmŊnn® st§ģe 
ĻlovŊk v t²sni 

spolupr§ce  v soci§lnŊ vylouļenĨch lokalit§ch 
AzylovĨ dŢm Samarit§n 
spolupr§ce v r§mci p®ļe o spoleļn® klienty - bezdomovce 
 
Postr§d§me ve mŊstŊ ambulantn² program pro uģivatele OPL pod 15 let. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Struktura novĨch klientŢ 
 
Z celkov®ho poļtu 863 klientŢ je  285  klientŢ novĨch, tzn. lid², kteŚ² poģ§dali o nŊjakou specifickou 
sluģbu (l®ļba, soc. poradenstv²). Dotazn²k IN-COME  vyplnilo 107 novĨch  klientŢ, tzn. lid², kteŚ² na 

sv® anonymitŊ netrvali. 
 
 
 

Pohlav² Osob % 

muģi 68 63,6 

ģeny 39 36,4 

celkem 107 

 
 
 

Kontaktn² a poradensk® sluģby: klienti 

VŊk klientŢ 
do 18 let 

nad 18 
let 

Poļet klientŢ  
(poļet jednotlivĨch uģivatelŢ drog, kteŚ² vyuģili v dan®m obdob² alespoŔ jednou sluģeb 
programu)   

43 820 

- z toho injekļn²ch uģivatelŢ drog 25 793 

- z toho muģŢ 22 650 

- z toho ģen 21 170 

- z toho se z§kladn² drogou heroin 0 40 

- z toho se z§kladn² drogou pervitin 26 450 

- z toho se z§kladn² drogou kanabinoidy 3 0 

- z toho kombinace drog 14 207 

- z toho se z§kladn² drogou tŊkav® l§tky 0 2 

- z toho se z§kladn² l§tkou buprenorfin leg§lnŊ 0 20 

- z toho se z§kladn² l§tkou buprenorfin neleg§lnŊ 0 72 

- z toho speed,braun a jin® 0 12 

- z toho se z§kladn² l§tkou metadon leg§lnŊ 0 5 

- z toho se z§kladn² l§tkou alkohol 0 5 

- z toho gambling 0 7 

- z toho hl§ġeno do registru ģ§dost² o l®ļbu hygienick® sluģby 22 723 

PrŢmŊrnĨ vŊk klienta
1)

 32,12 

Poļet neuģivatelŢ, kteŚ² vyuģili alespoŔ jednou sluģeb programu
2) 99 

Poļet kontaktŢ celkem
3)

 14251 

-z toho s uģivateli drog 14071 

Poļet prvn²ch kontaktŢ
4)

 285 

- z toho s uģivateli drog 191 

- z toho hl§ġeno do registru ģ§dost² o l®ļbu hygienick® sluģby 121 

Poļet vĨmŊn ï vĨkonŢ ve vĨmŊnn®m programu
5)

 11887 

Poļet vydanĨch injekļn²ch jehel/setŢ 154461 

ZprostŚedkovan® kontakty s uģivateli drog* 1248 

Odhad poļtu neidentifikovatelnĨch klientŢ (NC)** 98 

 
1)

 Jedn§ se o prŢmŊrnĨ vŊk klienta, nikoliv kontaktŢ (uv§dŊjte jen v pŚ²padŊ, ģe jste schopni odliġit jednotliv® osoby). 
2)

 Rodinn² pŚ²sluġn²ci, bl²zk® osoby uģivatelŢ. 
3)

 Kontakt: Kaģd§ n§vġtŊva/situace, pŚi kter® doch§z² k interakci mezi klientem a pracovn²kem programu (tzn. poskytnut² 
urļit® sluģby, informace, nebo poradenstv² ï vļetnŊ skupinov®ho. PŚ²jem telefonick®ho hovoru nen² kontakt. 
4) 

1. kontakt: Prvn² n§vġtŊva klienta v dan®m zaŚ²zen² nez§visle na tom, jakĨ typ sluģby klient vyuģije; klientovi byly 
poskytnuty z§kladn² informace a zaŚ²zen² a sluģb§ch, kter® zaŚ²zen² nab²z². 
5) 

VĨmŊna: kontakt, pŚi kter®m doch§z² k vĨmŊnŊ (pŚ²p. jen odevzd§n² ļi vĨdeji) jedn® nebo v²ce injekļn²ch jehel. 

 
 
 
 



Kontaktn² a poradensk® sluģby- sluģby/vĨkony 

Sluģba 

Poļet osob, 
kter® danou 
sluģbu 
vyuģily 

Poļet vĨkonŢ 
(v jednotk§ch uvedenĨch v prav®m sloupci) 

Kontaktn² m²stnost  376 2428 Poļet n§vġtŊv 

Zdravotn² oġetŚen² 170 664 Poļet oġetŚen² 

Individu§ln² poradenstv² 217 769/60 
Poļet sezen²/d®lka trv§n² 
jednoho sezen² 

Skupinov® poradenstv² 9 60/60 
Poļet skupin/ 
d®lka trv§n² jedn® skupiny 

Krizov§ intervence 21 35 Poļet intervenc² 

Reference do l®ļby 93 165 Poļet referenc² 

Reference do programŢ 
substituce 

57 74 Poļet referenc² 

Testy HIV 88 
101 

Poļet provedenĨch testŢ 

Testy VHC 87 
99 

Poļet provedenĨch testŢ 

TŊhotensk® testy 23 
28 

Poļet provedenĨch testŢ 

Jin® testy, jak®? VHB 91 104 Poļet provedenĨch testŢ 

Poradensk® telefon§ty xxxxxx 511 Poļet telefon§tŢ 

Prvn² pomoc 1 1 Poļet intervenc² 

Psychiatrick§ konzultace 78 261  

Info 
bezpeļ.bran²,sex,zdrav.,soci
§ln² 

560 1817  

Rodinn® poradenstv² 12 111  

Secondhand + hygienickĨ 
servis 

135 439  

PotravinovĨ servis 399 2675  

Distribuce kondomŢ 250 1243  

Distribuce zdrav.mat-
standard,kapsle,alobal,aj. 

N 12288  

Odkaz na zdravotnick® 
sluģby 

83 124  

Testy na pŚ²tomnost drog 133 377  

Edukativn² programy/besedy 301 24  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Anketa ï analĨza potŚeb klientŢ Kontaktn²ho centra 2013  
Celkem klienti vyplnili 82 dotazn²kŢ 
 

 
1. NavġtŊvujeġ KC pravidelnŊ? 
Ano:    65 
Ne:    17 
NeodpovŊdŊlo:  0 
 
2. Jsi spokojen s nab²dkou sluģeb? 
Ano, nic bych nemŊnil: 50 
Sp²ġe ano:   29 
Sp²ġe ne:   2 
Ne:    1 
NeodpovŊdŊlo:  0 
Postr§d§m: 
pran² pr§dla 
dvd dokumenty, filmy o drog§ch 
ļerven® inzulky Braun 
j²dlo 
pŚedn§ġky 
knihovnu 
 
3. Vyhovuje ti otev²rac² doba? 
Ano:    76 
Ne:    6 
ZmŊnil/a bych ji: 
o nŊco delġ²  
od 4:00 
i v sobotu do 12:00 

ter®n i v sobotu (2 hod.) 
i kaģdou sudou nebo lichou sobotu a 
nedŊli 
 
 
 
4. Jsi spokojen s prac² zamŊstnancŢ? 
Ano, bez vĨhrad:  72 
Ano, ļ§steļnŊ:  9 
Sp²ġ ne:   0 
Nejsem vŢbec spokojen: 0 
NeodpovŊdŊlo:  1 
ChtŊl bych v§m Ś²ci (napŚ²klad): 
Ģe d²ky v§m jsem si zaŚ²dil metadonovou 
substituci a snaģ²m se abstinovat. Vġem 
moc dŊkuji. 
DŊkuji, v§ģ²m si vaġ² pomoci, ģe se 
nec²t²m jako odpad. 
DŊkuji, ģe se mnou pokaģd® zaj§s§te, 
kdyģ Śeknu kolik dn² neberu. Doma uģ 
nikdo nej§s§ a j§ to potŚebuji. 
Jste skvŊl², nŊkdy se div²m, co vydrģ²te! 
Cen²m si a v§ģ²m, ģe i kdyģ m§te sv® 
ģivoty, dok§ģete se zaob²rat i probl®my 
jinĨch lid² a pom§h§te n§m. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Finanļn² zpr§va 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

błƪƭŀŘƻǾł ǇƻƭƻȌƪŀ /ŜƭƪƻǾŞ ƴłklady za  rok 2013 

мΦ tǊƻǾƻȊƴƝ ƴłƪƭŀŘȅ ŎŜƭƪŜƳ 1 170 124Σлл Yő 

мΦм aŀǘŜǊƛłƭƻǾŞ ƴłƪƭŀŘȅ ŎŜƭƪŜƳ 710 522Σлл Yő 

  

- potraviny 30 022Σлл Yő 

- ƪŀƴŎŜƭłǌǎƪŞ ǇƻǘǌŜōȅ 10 220Σлл Yő 

- DDHM do 40 tis. 72 536Σлл Yő 

- ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ 510 006Σлл Yő 

 - ostatƴƝ ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾŞ ƴłƪƭŀŘȅ 87 738Σлл Yő 

мΦн bŜƳŀǘŜǊƛłƭƻǾŞ ƴłƪƭŀŘȅ ŎŜƭƪŜƳ 442 703Σлл Yő 

  

hǇǊŀǾȅ ŀ ǳŘǊȌƻǾłƴƝ  м нллΣлл Yő 

Energie  о смсΣлл Yő 

-ŜƭŜƪǘǌƛƴŀ о смсΣлл Yő 

/ŜǎǘƻǾƴŞ нс рллΣлл Yő 

- ŎŜǎǘƻǾƴŞ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎǻ 26 500Σлл Yő 

hǎǘŀǘƴƝ ǎƭǳȌōȅ 411 387,00 Yő 

- telefony 14 949Σлл Yő 

- ǇƻǑǘƻǾƴŞ 1 028Σлл Yő 

- ƴłƧŜƳƴŞ 240 650Σлл Yő 

- ǇǊłǾƴƝ ŀ ŜƪƻƴƻƳƛŎƪŞ ǎƭǳȌōȅ 53 397Σлл Yő 

- ǑƪƻƭŜƴƝ ŀ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ 46 149Σлл Yő 

- ƧƛƴŞ ƻǎǘŀǘƴƝ ǎƭǳȌōȅ 55 214Σлл Yő 

мΦо   WƛƴŞ ǇǊƻǾƻȊƴƝ ƴłƪƭŀŘȅ  9 опсΣлл Yő 

  - ŘŀƴŠ ŀ Ǉƻplatky 16 899Σлл Yő 

нΦ hǎƻōƴƝ ƴłƪƭŀŘȅ ŎŜƭƪŜƳ 1 480 120Σлл Yő 

нΦм   aȊŘƻǾŞ ƴłƪƭŀŘȅ 1 122 295Σлл Yő 

  
- ƘǊǳōŞ ƳȊŘȅ 1 005 155Σлл Yő 

- OON na DPP 117 140Σлл Yő 

нΦн   hŘǾƻŘȅ ǎƻŎƛłƭƴƝ ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǇƻƧƛǑǘŠƴƝ  351 023Σлл Yő 

нΦо   hǎǘŀǘƴƝ ǎƻŎƛłƭƴƝ ƴłƪƭŀŘȅ 6 802Σлл Yő 

/ŜƭƪƻǾŞ ƴłƪƭŀŘȅ ƴŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ǇǊƻƧŜƪǘǳ 2 650 244Σлл Yő 

  

tǌŜƘƭŜŘ ƻ ŦƛƴŀƴőƴƝŎƘ ǇǊƻǎǘǌŜŘŎƝŎƘ ȊƝǎƪŀƴȇŎƘ ƴŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ǇǊƻƧŜƪǘǳ  Ǿ ǊƻŎŜ нлм3 

RVKPP 723 лллΣлл Yő 

MPSV 880 лллΣлл Yő 

MZ 250 лллΣлл Yő 

Kraj 250 лллΣлл Yő 

MŠǎǘƻ ¨ǎǘƝ ƴŀŘ [ŀōŜƳ 350 000Σлл Yő 

{ǇƻƴȊƻǊǎƪŞ ŘŀǊȅΣ ǾƭŀǎǘƴƝ ǇǌƝƧƳȅ 197 244Σлл Yő 

 ½5whW9 CLb!b/h±#bN /9[Y9a 2 650 244Σлл Yő 

  



 i/ 
Ter®nn² program 

 

Ter®nn² program v uplynul®m roce poskytoval sluģby beze zmŊny. V letn²ch mŊs²c²ch probŊhlo 
testov§n² na infekļn² choroby z kapil§rn² krve v soci§lnŊ vylouļen® lokalitŊ PŚedlice. Poļet pozitivn²ch 
na HCV nebyl potŊġuj²c². 
St§le vyuģ²v§me pr§ci indigenn²ch ter®nn²ch pracovn²kŢ (2 klientky). Doġlo ke zmŊnŊ harmonogramu 
TP ï zvĨġil se pod²l pŚ²m® pr§ci s klienty. 

 

Posl§n² Ter®nn²ho programu: 

 
Posl§n²m Ter®nn²ho programu je zajistit osob§m jejich fyzickou a psychickou sobŊstaļnost, s c²lem 
umoģnit jim v nejvyġġ² moģn® m²Śe zapojen² do bŊģn®ho ģivota, a v pŚ²padech, kdy toto vyluļuje jejich 
stav, zajistit jim dŢstojn® prostŚed² a zach§zen². 
Ter®nn² program je zamŊŚen na poskytov§n² sluģeb soci§ln² p®ļe komunitŊ pouliļn²ch uģivatelŢ drog. 
PŚev§ģnŊ se jedn§ o aktu§ln² uģivatele drog, pŚiļemģ prim§rn²m c²lem u nich nemus² bĨt abstinence, 
nĨbrģ minimalizace zdravotn²ch, soci§ln²ch a spoleļenskĨch rizik spojenĨch s uģ²v§n²m drog (princip 
Harm Reduction). Ned²lnou souļ§st² Ter®nn²ho programu je tak® ochrana veŚejnosti pŚed ġ²Śen²m 
infekļn²ch chorob (princip Public Heath). 
 
Nab²z²me tyto z§kladn² ļinnosti 

 

¶ zprostŚedkov§n² kontaktu se spoleļenskĨm prostŚed²m 

¶ pomoc pŚi uplatŔov§n² pr§v, opr§vnŊnĨch z§jmŢ a pŚi obstar§v§n² osobn²ch z§leģitost² 
 
 

Posl§n² Ter®nn²ho programu 

 

¶ minimalizace zdravotn²ch a soci§ln²ch komplikac² 

¶ omezen² ġ²Śen² infekļn²ch chorob, zajiġtŊn² vŊtġ² informovanosti o infekļn²ch onemocnŊn²ch  

¶ nav§z§n² kontaktu s uģivateli drog a dalġ² spolupr§ce 

¶ bezpeļ² a ochrana klienta 

¶ ¼ļinn§ opatŚen² ochrany veŚejnosti ï public health 



C²le Ter®nn²ho programu: 

 

¶ naplŔov§n² strategie Harm Reduction 

¶ nav§z§n² kontaktu se skrytou populac² uģivatelŢ drog ï z²sk§n² novĨch klientŢ ke spolupr§ci 

¶ zajiġtŊn² vŊtġ² informovanosti o infekļn²ch onemocnŊn²ch (hepatitidy, HIV,é) 

¶ zkvalitnŊn² st§vaj²c²ch sluģeb 

¶ mapov§n² drogov® sc®ny 

¶ ¼ļinn® reagov§n² na mŊn²c² se situaci na drogov® sc®nŊ (napŚ. zmŊna lokalit) 

¶ rozġiŚov§n² povŊdom² o vĨznamu ter®nn² pr§ce a Kontaktn²m centru  mezi veŚejnost² 

¶ bezpeļ² a ochrana klienta 

¶ ¼ļinn§ opatŚen² ochrany veŚejnosti ï public health 
 

 

Aktivity realizovan® v r§mci projektu, jejich obsah a vĨvoj 

 
Ter®nn² program je komplexn² se zamŊŚen²m na bio-psycho-soci§ln² podstatu probl®mu, odpov²d§ 
potŚeb§m klienta a podporuje ho v dosaģen² optim§ln²ho tŊlesn®ho, duġevn²ho a soci§ln²ho zdrav². Je 
zamŊŚen na poskytov§n² zdravotnŊ soci§ln²ch sluģeb komunitŊ pouliļn²ch uģivatelŢ drog (centrum 
mŊsta ï M²rov® n§mŊst², okoln² ulice, n§draģ² ĻD, okrajov® ļ§sti mŊsta ï Kr§sn® BŚezno, soci§lnŊ 
vylouļen® lokality, pŚilehl® obce ï napŚ.: Trmice).  
 
Ter®nn² program realizovanĨ profesion§ly nab²z² tyto sluģby: 
VĨmŊna pouģitĨch injekļn²ch stŚ²kaļek a distribuce zdravotnick®ho materi§lu 
VĨmŊnnĨ program (vĨmŊna injekļn²ch stŚ²kaļek a jehel, poskytov§n² dezinfekce, steriln²ch filtrŢ a 
vody na pŚ²pravu roztoku) ï smŊŚuje k odstranŊn² opakovan®ho pouģ²v§n² n§ļin² k intraven·zn² 
aplikaci drog, pouģ²v§n² m®nŊ rizikovĨch zpŢsobŢ (napŚ. pouģit² jedn® injekļn² stŚ²kaļky dvŊma ļi 
v²ce klienty). VĨznam vĨmŊnn®ho programu spoļ²v§ jednak v bezpeļn®m shromaģŅov§n² infekļn²ho 
materi§lu a d§le pak v omezov§n² ġ²Śen² infekļn²ch chorob. V tomto pŚ²padŊ samotn§ vĨmŊna 
nestaļ², je tŚeba pravidelnŊ a dŢraznŊ ġ²Śit  informace o moģnĨch n§kaz§ch.  
poskytov§n² prezervativŢ ï poskytuje moģnost pŚedat klientovi informace o pohlavnŊ pŚenosnĨch 
nemocech (o pŚenosu, pŚ²znac²ch a l®ļbŊ) 
z§kladn² zdravotn² oġetŚen² ï ned²lnou souļ§st² je komunikace s klientem s moģnost² informovat jej 
o bezpeļn®m bran² a zdravotn²ch komplikac²ch spojen® s rizikovĨm uģ²v§n²m drog (absces, flegm·na 
apod.) 
vyġetŚen² na infekļn² choroby (patŚ² sem zprostŚedkov§n² testŢ, i pre a posttestov® poradenstv² o 
infekļn²ch onemocnŊn²ch, sdŊlov§n² vĨsledkŢ) 
vyd§v§n² ģelatinovĨch kapsl² ï na z§kladŊ ankety mezi klienty jsme pŚistoupili na distribuci 

ģelatinovĨch kapsl² pro uģivatele pervitinu, jsou velmi obl²benĨm artiklem 
Informace o infekļn²ch chorob§ch 
Poskytovan® informace se tĨkaj² pŚedevġ²m hepatitid, HIV, lues ï jejich pŚenos, pŚ²znaky, testov§n² a 
l®ļba. PŚenos informac² prob²h§ formou slovn² (vhodnŊ vedenou komunikac²) a formou p²semnou 
(prostŚednictv²m tiġtŊnĨch informaļn²ch let§kŢ zhotovenĨch pŚ²mo pro uģivatele n§vykovĨch l§tek).  
Poradenstv² (zdravotn², soci§ln², pr§vn²), motivaļn² tr®nink smŊŚuj²c² k bezpeļnŊjġ²mu uģ²v§n², 
ke zmŊnŊ ģivotn²ho stylu 
Poradenstv² je poskytov§no formou  vhodnŊ veden® komunikace. Jedn§ se pŚev§ģnŊ o informace 
z oblasti zdravotn² (bezpeļnŊjġ² uģ²v§n² drog, bezpeļnĨ sex). Pokud zak§zka pŚesahuje kompetence 
pracovn²ka, je klient odk§z§n na sluģby konkr®tn²ch zaŚ²zen².  
osobn² ļi telefonick® poradenstv² (oblast drogovĨch z§vislost², zdravotn²) 
odkazy a zprostŚedkov§n² 

C²lem sluģby je pŚedat klientovi adekv§tn² (pŚesnou) informaci, kter§ umoģn² snazġ² orientaci 
v probl®mu, rozhodnut². C²lem skupiny je sd²len² podobnĨch zkuġenost², vz§jemn§ pomoc a podpora, 
z²sk§v§n² zpŊtn® vazby a n§hledu. Od roku 2003 funguj² webov® str§nky organizace. 
Prvn² pomoc, zdravotn² oġetŚen² 

Tato sluģba zahrnuje pomoc zejm®na pŚi pŚed§vkov§n², d§le oġetŚov§n² rŢznĨch koģn²ch n§sledkŢ 
injekļn²ho uģ²v§n², ŚeznĨch ran atd. Z tohoto dŢvodu je nezbytnou vĨbavou ter®nn²ho pracovn²ka 
l®k§rniļka. KaģdĨ pracovn²k je proġkolen v resuscitaci. 



Asistenļn² sluģba  
Pokud klient nen² s§m schopen n§vġtŊvy konkr®tn² instituce (zdravotnick§ zaŚ²zen², ĐP, Probaļn² a 
mediaļn² sluģba,é), poskytuje tĨm ter®nn²ch pracovn²kŢ doprovodnou sluģbu. 
SbŊr odhozenĨch injekļn²ch stŚ²kaļek 

SbŊr injekļn²ho materi§lu prob²h§ ve vytipovanĨch lokalit§ch.Infekļn² materi§l se shromaģŅuje do 
speci§ln²ch kontejnerŢ (jeho likvidaci zajiġŠuje Diagnostika s.r.o.).  
Soci§ln² servis  
pomoc pŚi zajiġtŊn² dokladŢ, pomoc s hled§n²m zamŊstn§n²,  
pomoc pŚi zajiġtŊn² n§sledn® l®ļby v PN, TK 
Soci§ln² pr§ce nabĨv§ na vĨznamu, protoģe se vĨraznŊ sn²ģil soci§ln² status klientely. 
Krizov§ intervence 
Jedn§ se o intervenci v kritickĨch ģivotn²ch situac²ch, jeģ jsou u klienta pŚev§ģnŊ dŢsledkem ļi 
prŢvodn²m jevem uģ²v§n² drog. 
Mapov§n² drogov® sc®ny 
Ter®nn² pr§ce mus² pruģnŊ reagovat na zmŊny v r§mci drogov® sc®ny. Mapov§n² prob²h§ v r§mci 
mŊsta  Đst² nad Labem, Trmice. RozġiŚov§n² povŊdom² o ter®nn² pr§ci mezi obyvateli Đst² nad Labem 
prob²h§ jednak samotnou ļinnost² v ulic²ch mŊsta, kdy si lid® vġimnou ter®nn²ch pracovn²kŢ v pŚ²m®m 
kontaktu s UD nebo  pomoc² propagaļn²ch let§kŢ (ty jsou distribuov§ny napŚ. do l®k§ren, kam si 
uģivatel® drog chod² kupovat injekļn² stŚ²kaļky). D§le TP mapuje trendy na drogov® sc®nŊ ï vĨskyt 
novĨch drog, zmŊna kvality atd. 
PodpŢrnĨ rozhovor 
Jedn§ se rozhovor s klienty o tom, co je zaj²m§, co n§m chtŊj² sdŊlit. M§ nejrŢznŊjġ² t®ma - co pr§vŊ 
dŊlaj², co je nov®ho atd. M§ velkĨ vĨznam pro dalġ² pr§ci s klientem, doch§z² k hlubġ²mu pozn§n² 
klienta pracovn²kem a streetworkera klientem 
 
 

Provozn² doba Ter®nn² programu 

 
Po - Ļt: 8:00 ï 18:00 
Pa:          8:00 ï 16:00 
 
Ter®nn² pracovn²ci se Ś²d² rozpisem sluģeb, kterĨ vedouc² Ter®nn²ho programu sestavuje kaģdĨ 
tĨden. Rozpis sluģeb zabezpeļuje realizaci Ter®nn² programu, je odvislĨ od ļasov®ho harmonogramu 
pro klienty Ter®nn²ho programu. Rozpis sluģeb je konzultov§n s ter®nn²mi pracovn²ky, kteŚ² jsou v 
pŚ²m®m kontaktu s klienty v ter®nu. Ter®nn² pr§ci vykon§vaj² vģdy dva pracovn²ci. 
 

VĨvoj a pŚ²padn® zmŊny c²lov® populace 

Standardn²mi klienty TP jsou nitroģiln² uģivatel® OPL ï zejm®na pervitinu z otevŚen® drogov® sc®ny, 
ļasto v soci§lnŊ vylouļenĨch lokalit§ch. U 120 IUD nelze urļit jednu z§kladn² drogu, protoģe uģ²vaj² 
nŊkolik druhŢ drog souļasnŊ ï nejļastŊji pervitin a buprenorfin. Buprenorfin klienti uģ²vaj² pŚi 
odezn²v§n² ¼ļinku pervitinu, kterĨ je velmi nekvalitn² (vĨroba v nehygienickĨch podm²nk§ch v soci§lnŊ 
vylouļenĨch lokalit§ch mŊsta) 
Kontakty s cizinci Ter®nn² program nevykazuje, m§ v evidenci pouze jednoho Arm®nce, kterĨ se bez 
probl®mŢ domluv² ļesky. Romġt² klienti hovoŚ² t®ģ ļesky. 
 
Specifick® c²lov® skupiny 

R·mġt² uģivatel® drog 
Specifickou klientelou TP jsou Romov®. Jsou to klienti, kteŚ² obvykle nebĨvaj² v kontaktu s ģ§dnou 
instituc², nebo nejsou schopni navġt²vit zdravotnick® zaŚ²zen², (nemaj² z§kladn² informace o 
bezpeļnŊjġ²m uģ²v§n² drog, informace o infekļn²ch nemocech). Uģ²v§n² drog je rozdŊleno dle lokalit.V 
soci§lnŊ vylouļenĨch lokalit§ch uģ²vaj² zejm®na pervitin, nitroģilnŊ, ti mladġ² ho kouŚ² prostŚednictv²m 
alobalov® folie. Ter®nn² program v Trmic²ch je pouze romskĨ. VelkĨm pozitivem je pouģ²v§n² 
kondomŢ v soci§lnŊ vylouļenĨch lokalit§ch. Neobvykle dobŚe se daŚ² distribuovat prezervativy IUD. 
Dodrģov§n² z§sad bezpeļnŊjġ²ho uģ²v§n² drog je problematiļtŊjġ², klienti maj² po vpiġ²ch velmi 
zdevastovan® ģ²ly. Dos§hnout toho, ģe aplikace drog probŊhne v souladu se z§sadami hygieny, je 
nadlidskĨ vĨkon.  



 UD na skryt® drogov® sc®nŊ 
Pro usnadnŊn² a pŚibl²ģen² se t®to skryt® populaci uģivatelŢ drog vyuģ²v§me pr§ci indigenn²ch  
ter®nn²ch  pracovn²kŢ. PŚ²nosem je, ģe ITP je souļ§st² subkultury uģivatelŢ drog a sn§ze mŢģe 
kontaktovat skrytou populaci (napŚ. na bytech, kde se sch§z² uģivatel® drog). C²lem je zkvalitnŊn² 
streetworku ï zvĨġ² se poļet novŊ kontaktovanĨch klientŢ, rozġ²Ś² se povŊdom² o TP, vŊtġ² vyuģit² 
sluģeb (vĨmŊna jehel, ,poskytov§n² dezinfekc² a dalġ²ho zdravotnick®ho materi§lu, poradenstv², 
pŚed§v§n² informac² o infekļn²ch nemocech ï hepatitidy, HIV a pohlavnŊ pŚenosnĨch infekc²ch ï lues, 
kapavka). Jsou jiģ osvŊdļenou souļ§st² ter®nn²ho programu. 
TP profesion§lov® vykon§vaj² ter®nn² pr§ci na toxibytech. Vģdy ve dvou, nikdy nechod² streetworker 
s§m.  

 

Popis spolupr§ce se zaŚ²zen²mi v s²ti p®ļe o uģivatele drog  
 

Masarykova nemocnice v Đst² nad Labem 

detoxifikaļn² jednotka 
substituļn² programy (metadon) 
specializovan§ oddŊlen² (psychiatrick®, infekļn² odd.,) 
Krajsk§ hygienick§ stanice 

registrace klientŢ do registru ģ§dost² o l®ļbu hygienick® sluģby 
sbŊr dat 
Zdravotn² ¼stav 
oļkov§n² zamŊstnancŢ 
N§rodn² monitorovac² stŚedisko pro drogy a drogov® z§vislosti 
monitoring HCV  
Diagnostika, s. r. o. 
likvidace infekļn²ho materi§lu 
Psychiatrick® l®ļebny a terapeutick® komunity v ĻR 
zajiġtŊn² rezidenļn² l®ļby /k dispozici maj² klienti aktu§ln² seznamy l®ļebnĨch zaŚ²zen²/ 
Poradna pro infekļn² onemocnŊn² ĐL 
l®ļba hepatitid 
Magistr§t UL 
OSPOD,  
koordinanļn² skupina pro osoby ohroģen® drogou a soci§ln²m vylouļen²m ï Komunitn² pl§n p®ļe 
oddŊlen² soci§ln² prevence 
KrajskĨ ¼Śad Đsteck®ho kraje 
protidrogovĨ koordin§tor /vz§jemn§ informovanost o aktualit§ch z oboru z§vislost², st§tn² a krajsk® 
koncepce, moģnosti financov§n²/ 
participace na tvorbŊ protidrogovĨch strategi² 
¼ļast na tvorbŊ Katalogu soci§ln²ch sluģeb ĐK 
ĐŚad pr§ce 
aktu§ln² nab²dka volnĨch pracovn²ch m²st 
soci§ln² podpora 
Kontaktn² centra   
nab²dka sluģeb pro klienty 
ĻlovŊk v t²sni 
spolupr§ce v TP v soci§lnŊ vylouļenĨch lokalit§ch 
 AzylovĨ dŢm Samarit§n 
spolupr§ce v r§mci p®ļe o spoleļn® klienty - bezdomovce 
 MŊsto Trmice 
tvorba strategick®ho pl§nu soci§ln²ho zaļleŔov§n² 
ter®nn² soci§ln² pr§ce v lokalitŊ 
 

 
 
 
 



Co se povedlo: 

 
Poļet klientŢ za r.2013 je 486 osob , o 98 vyġġ² ve srovn§n² s rokem 2012. Skladba uģ²vanĨch drog 

je podobn§, dominuje pervitin, klesl poļet neleg§ln²ch uģivatelŢ buprenorfinu Poļet prvn²ch kontaktŢ 
je 75, poļet neuģivatelŢ je 684 ï jedn§ se o rodinn® pŚ²sluġn²ky, zejm®na dŊti klientŢ vylouļenĨch 
lokalit, a veŚejnost. Nejv²ce kontaktovanĨch klientŢ je v soci§lnŊ vylouļenĨch lokalit§ch, kde d²ky 
velk® migraci obyvatel vykazujeme i vysokĨ poļet  kontaktŢ ï vyplnŊn² IN COME dotazn²kŢ 
incidenļn²ch i prevalenļn²ch.  
Indigenn² ter®nn² pracovn²ci kontaktuj² UD na toxibytech a v ulic²ch o v²kendech. Jejich klienty jsou 
vĨhradnŊ injekļn² uģivatel® drog. 
Ze statistick® zpracov§n² vyplĨv§ navĨġen² poļtu klientŢ ï 388 osob. Tabulka vĨkonŢ hovoŚ² o 
maxim§ln²m vyuģit² kapacit Ter®nn²ho programu, kterĨ m§ pouze 1,6 ¼vazku. Rozpoļet sluģby 
nedovoluje pŚijet² dalġ²ho pracovn²ka, takģe pŚ²m§ pr§ce s klienty bude i nad§le prob²hat 
v odpoledn²ch hodin§ch. Z mapov§n² drogov® sc®ny ale vyplĨv§ potŚebnost soustŚedit se na 
probl®mov® lokality mŊsta, zejm®na soci§lnŊ vylouļen®, kter® pŚedstavuj² kumulaci soci§ln²ch a 
zdravotn²ch probl®mŢ. V minulosti kontaktovali ter®nn² pracovn²ci pŚev§ģnŊ injekļn² uģivatel® drog, 
nyn² doch§z² k ļastĨm kontaktŢm s uģivateli drog, kteŚ² kouŚ² pervitin pŚes alobal, jsou mladġ²ho vŊku 
a obt²ģnŊ se s nimi spolupracuje. ï podceŔuj² rizika, neznaj² z§kladn² informace bezpeļn®ho uģ²v§n², 
domn²vaj² se, ģe na pervitinu nemohou bĨt z§visl² atd. Situace ve mŊstŊ si nut², aby ter®nn² pracovn²ci 
ve zvĨġen® m²Śe oslovovali neuģivatele drog v rizikovĨch lokalit§ch, kde souģit² s uģivateli drog je 
probl®mov®. D§le jsou to oblasti, kde ģije mnoho dŊt², kter® se celĨ den pohybuj² v ulic²ch, jsou 
rŢzn®ho vŊku. StreetworkeŚi se mus² vŊnovat i jim, protoģe poļet n§lezŢ injekļn²ch stŚ²kaļek je 
v lokalit§ch vysokĨ. Za rok 2012 bylo nalezeno 1 106 pouģitĨch injekļn²ch stŚ²kaļek coģ je v²ce neģ 
v roce 2011. Program povaģujeme za funguj²c², vzhledem k rozpoļtu, poļtu ter®nn²ch pracovn²kŢ i za 
maxim§lnŊ ekonomickĨ. 

 
Statistick® zpracov§n² r. 2013 jasnŊ hovoŚ² o maxim§ln²m vyuģit² kapacit Ter®nn²ho programu. 
Z mapov§n² drogov® sc®ny  vyplĨv§ potŚebnost soustŚedit se na probl®mov® lokality mŊsta, zejm®na 
soci§lnŊ vylouļen®, kter® pŚedstavuj² kumulaci soci§ln²ch a zdravotn²ch probl®mŢ.  
Vzrostl poļet zdravotn²ho oġetŚen², referenc² do KC ï 499 vĨkonŢ , poradenskĨch telefon§tŢ a 
distribuce zdravotnick®ho materi§lu- kapsle, alobal. Klienti v ter®nu maj² z§jem o vyġetŚen² na infekļn² 
choroby a ter®nn² pracovn²ci je odkazuj² do KC, proto to navĨġen². Podle tabulky (viz n²ģe) je zŚejm®, 
ģe skladba poskytovanĨch aktivit je pestr§.  
V minulosti kontaktovali ter®nn² pracovn²ci pŚev§ģnŊ injekļn² UD. Situace ve mŊstŊ si nut², aby 
ter®nn² pracovn²ci ve zvĨġen® m²Śe oslovovali neuģivatele drog v rizikovĨch lokalit§ch, kde je souģit² 
s UD  probl®mov®. D§le jsou to oblasti, kde ģije mnoho dŊt² (jsou rŢzn®ho vŊku), kter® se celĨ den 
pohybuj² v ulic²ch. StreetworkeŚi se mus² vŊnovat i jim, protoģe poļet n§lezŢ injekļn²ch stŚ²kaļek je 
v lokalit§ch vysokĨ.  
Nen² jednoduch® ovlivnit ļi zmŊnit jedn§n² a chov§n² lid², kteŚ² jsou na sam®m soci§ln²m dnŊ a zmŊna 
k lepġ²m ģivotn²m podm²nk§m je pro nŊ nedosaģiteln§ (oni svoji ġanci na zlepġen² nevid²). 
 
Ter®nn² program dos§hl v roce 2013 nebĨvalĨch vĨsledkŢ ve vġech sledovanĨch ukazatel²ch. 
VĨmŊnnĨ program  4 329 vĨkonŢ, vymŊnŊno 45 072 injekļn² sety, to je o 100 % v²ce neģ v roce 

2012!!! Poļet klientŢ TP za uplynulĨ rok ï 486 osob ï to je o 98 v²ce neģ v roce 2012. NemŢģeme se 
ztotoģnit s tvrzen²m, ģe ubĨv§ poļet probl®movĨch uģivatelŢ drog, kdyģ dosahujeme takovĨch 
vĨsledkŢ. Pervitin se pro mŊsto st§v§ drogou dominantn², jeho ġpatn§ kvalita si nut² ļastŊjġ² aplikaci i 
za cenu neģ§douc²ch psychickĨch stavŢ pŚi odezn²v§n² jeho ¼ļinku. Je dobŚe dostupnĨ a cenovŊ 
pŚijatelnĨ. VĨznamnŊ se zvĨġil poļet zdravotn²ch oġetŚen², coģ souvis² s kvalitou uģ²vanĨch drog. 

StreetworkeŚi se v r§mci kontaktu s IUD zamŊŚili na zdŢraznŊn² faktu, ģe inzulinov® stŚ²kaļky jsou 
opravdu jen na jedno pouģit² a ģe infekļn² onemocnŊn² se mezi IUD mŢģe ġ²Śit velmi rychle. D§le n§m 
v navazov§n² kontaktu pom§h§ zajiġtŊn² obleļen² pro velmi soci§lnŊ slab® klienty a jejich dŊti. Pokud 
k tomu pŚiļteme opakovan® denn² n§vġtŊvy v lokalitŊ , tak jsme na dobr® cestŊ v udrģen² kontaktu a 
nav§z§n² dŢvŊrnŊjġ²ho vztahu s klienty, kteŚ² jsou jinak, vzhledem ke svĨm dosavadn²m zkuġenostem 
(s ¼Śady, dealery, lichv§Śi..), velmi nedŢvŊŚiv². Jakmile jste nŊkolika romskĨmi klienty pŚijat, tak se daŚ² 
navazovat kontakty dalġ², s dosud nezn§mĨmi IUD. 
TP prob²h§ i v jinĨch ļ§stech mŊsta, ale ne tak intenzivnŊ, protoģe naġe kapacity jsou vyļerpan®. PŚi 
navĨġen² poļtu TP budeme intenzivnŊ pracovat i v ostatn²ch ļ§stech mŊsta. 



VŊk klientŢ do 18 let nad 18 let 

Poļet klientŢ (poļet jednotlivĨch uģivatelŢ drog, kteŚ² vyuģili v dan®m obdob² alespoŔ 

jednou sluģeb programu)  14 472 

- z toho injekļn²ch uģivatelŢ drog 10 468 
- z toho muģŢ 9 300 

- z toho ģen 5 172 

- z toho se z§kladn² drogou heroin 0 7 
- z toho se z§kladn² drogou pervitin 11 325 

- z toho se z§kladn² drogou kanabinoidy 0 3 

- z toho se z§kladn² drogou tŊkav® l§tky 0 2 

- z toho se z§kladn² l§tkou buprenorfin neleg§lnŊ 0 15 
- z toho se z§kladn² l§tkou buprenorfin leg§lnŊ 0 1 

- z toho kombinace drog 0 120 

- z toho se z§kladn² l§tkou metadon leg§lnŊ 0 1 

- z toho se z§kladn² l§tkou alkohol 0 1 
- z toho hl§ġeno do registru ģ§dost² o l®ļbu hygienick® sluģby 14 436 

PrŢmŊrnĨ vŊk klienta
1)

 35,91 

Poļet neuģivatelŢ, kteŚ² vyuģili alespoŔ jednou sluģeb programu
2) 684 

Poļet kontaktŢ celkem
3)

 5448 
-z toho s uģivateli drog 4764 

Poļet prvn²ch kontaktŢ
4)

 75 

- z toho s uģivateli drog 68 

- z toho hl§ġeno do registru ģ§dost² o l®ļbu hygienick® sluģby 68 
Poļet vĨmŊn ï vĨkonŢ ve vĨmŊnn®m programu

5)
 4329 

Poļet vydanĨch injekļn²ch jehel/setŢ 45072 

Odhad poļtu neidentifikovatelnĨch klientŢ ï uģivatelŢ drog NC* 26 

Odhad poļtu klientŢ ve zprostŚedkovan®m kontaktu** 80 
1)

 Jedn§ se o prŢmŊrnĨ vŊk klienta, nikoliv kontaktŢ (uv§dŊjte jen v pŚ²padŊ, ģe jste schopni odliġit jednotliv® osoby). 
2)

 Rodinn² pŚ²sluġn²ci, bl²zk® osoby uģivatelŢ. 
3)

 Kontakt: Kaģd§ n§vġtŊva/situace, pŚi kter® doch§z² k interakci mezi klientem a pracovn²kem programu (tzn. poskytnut² 
urļit® sluģby, informace, nebo poradenstv² ï vļetnŊ skupinov®ho. PŚ²jem telefonick®ho hovoru nen² kontakt. 
4) 

1. kontakt: Prvn² n§vġtŊva klienta v dan®m zaŚ²zen² nez§visle na tom, jakĨ typ sluģby klient vyuģije; klientovi byly 
poskytnuty z§kladn² informace a zaŚ²zen² a sluģb§ch, kter® zaŚ²zen² nab²z². 
5) 

VĨmŊna: kontakt, pŚi kter®m doch§z² k vĨmŊnŊ (pŚ²p. jen odevzd§n² ļi vĨdeji) jedn® nebo v²ce injekļn²ch jehel. 

Sluģba 
Poļet osob, 
kter® danou 
sluģbu vyuģily 

Poļet vĨkonŢ
1)

 
(v jednotk§ch uvedenĨch v prav®m 

sloupci) 

Zdravotn² oġetŚen² 53 113 Poļet oġetŚen² 

Poradenstv² 52 64 
Poļet sezen²/d®lka trv§n² 
jednoho sezen² 

Krizov§ intervence 4 4 Poļet intervenc² 

Reference do K-center 194 499 Poļet referenc² 

Reference do l®ļby 30 36 Poļet referenc² 

Reference do programŢ substituce 7 7 Poļet referenc² 

Testy HIV 30 
30 

Poļet provedenĨch testŢ 

Testy VHC 30 
30 

Poļet provedenĨch testŢ 

TŊhotensk® testy 0 
0 

Poļet provedenĨch testŢ 

Jin® testy - lues 30 30 Poļet provedenĨch testŢ 

Poradensk® telefon§ty xxxxxx 165 Poļet telefon§tŢ 

Prvn² pomoc 1 1 Poļet intervenc² 

PodpŢrnĨ rozhovor 223 741  

info bezpeļ.bran²,sex,zdrav.,soci§ln² 308 718  

sbŊr inj. materi§lu  309  

distribuce 
zdrav.mat.standard,alobal,kapsle 

535 4632  

OsvŊta neuģivatelŢ drog ï info o 
sluģb§ch,drog§ch,bezpeļ.sexu,atd. 

 670  

Odkazy ï zdravotn² sluģby,soci§l.sluģ. 41 50  

Asistenļn² sluģba 5 6  
1)

 Tj. kolikr§t byla dan§ sluģba poskytnuta (napŚ. poļet provedenĨch oġetŚen², poļet individu§ln²ch sezen², skupin atd.). 

 



Finanļn² zpr§va 
 

N§kladov§ poloģka 
Celkov® n§klady 

za  rok 2013 

1. Provozn² n§klady celkem 774 530,00 Kļ 

 Materi§lov® n§klady celkem 497 495,00 Kļ 

 

- kancel§Śsk® potŚeby 5997,00 Kļ 

- DDHM do 40.tis. 23 658,00 Kļ 

- zdravotn² materi§l 397 728,00 Kļ 

  

- ostatn² materi§lov® n§klady 70 112,00 Kļ 

Nemateri§lov® n§klady celkem 247 035,00 Kļ 

 Opravy a udrģov§n² 1 000,00 Kļ 

 Opravy a udrģov§n² budov 1 000,00 Kļ 

 Cestovn® 28 015,00 Kļ 

  - cestovn® zamŊstnancŢ 28 015,00 Kļ 

 Ostatn² sluģby 218 020,00 Kļ 

  

- telefony 24 130,00 Kļ 

- poġtovn® 500,00 Kļ 

- n§jemn® 54 000,00 Kļ 

- ekonomick® a ¼ļetn² sluģby 60 213,00 Kļ 

- ġkolen² a vzdŊl§v§n² 23 534,00 Kļ 

 - jin® ostatn² sluģby      55 643,00 Kļ 

2. Osobn² n§klady celkem 1 130 123,00 Kļ 

Mzdov® n§klady 881 369,00 Kļ 

  
- hrub® mzdy 737 060,00 Kļ 

- OON na DPP 144 309,00 Kļ 

Odvody soci§ln² a zdravotn² pojiġtŊn²  248 754,00 Kļ 

Celkov® n§klady na realizaci projektu 1 874 653,00 Kļ 

 
 
 
 

tǌƛƧŀǘŞ ŦƛƴŀƴőƴƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪȅ ƻŘΥ 
tǌƛŘŠƭŜƴŞ 
ŦƛƴŀƴőƴƝ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƪȅ όYőύ 

MPSV 636 000,00 Kļ 

MZ 100 000,00 Kļ 

RVKPP 301 000,00 Kļ 

ĐK 100 000,00 Kļ 

MŊsto UL 305 000,00 Kļ 

ClovŊk v t²sni 432 653,00 Kļ 

/9[Yh±; b#Y[!5¸ b! w9![L½!/L twhW9Y¢¦ 
  1 874 653,00 
Kļ 



 
 

Na ulici v bezpeļ² 

 
 

C²le projektu: 

 
C²lem projektu bylo zvĨġit povŊdom² u dŊt² v lokalit§ch Kr§sn® BŚezno a Mojģ²Ś a to o rizikov®m 
zpŢsobu ģivota, o ochranŊ zdrav² a bezpeļ². K dosaģen² c²lŢ byly pouģity tyto aktivity: sbŊr infekļn²ho 
materi§lu, pŚedevġ²m v okol² hern²ch ploch, individu§ln² a skupinov® rozhovory s dŊtmi, osvŊta u dŊt², 
distribuce infolet§kŢ.  
V pl§nu jsme mŊli oslovit 150 dŊt², ale doġlo ke kontaktov§n² 180 osob v tŊchto vylouļenĨch 
lokalit§ch. Ġlo pŚedevġ²m o romsk® dŊti, kter® tu ģij².  
 
V lokalit§ch Kr§sn® BŚezno a Mojģ²Ś bylo bŊhem realizace projektu zlikvidov§no 96 kusŢ injekļn²ch 
stŚ²kaļek. VĨskyt infekļn²ho materi§lu souvis² s obdob²m, kdy byl projekt realizov§n, vzhledem k 
roļn²mu obdob² je toto ļ²slo niģġ², neģ v jarn²ch a letn²ch mŊs²c²ch. Na vĨskyt jsme byli dost ļasto 
upozornŊni pr§vŊ c²lovou skupinou projektu. DŊti byly v takovĨch chv²l²ch zvŊdav®, jak budeme 
postupovat, byly Ś§dnŊ pouļeny, ģe v ģ§dn®m pŚ²padŊ se na injekļn² stŚ²kaļku nesah§. Pokud pŚijdou 
s odhozenou injekļn² stŚ²kaļkou do kontaktu, bylo jim zdŢraznŊno, aŠ na to upozorn² dospŊl®ho 
ļlovŊka, n§s, nebo MŊstskou policii. Jen vĨjimeļnŊ dŊti tento spr§vnĨ postup znaj². Dost ļasto jsme 
se ale setkali s t²m, ģe d²tŊ injekļn² stŚ²kaļku  do ruky vzalo a dokonce ve dvou pŚ²padech se poranilo. 
To potvrdil i spr§vce Hotelu Freedom, kde rodiny poranŊnĨch dŊt² bydl².  
Na z§kladŊ tohoto zjiġtŊn² byly vyrobeny infolet§ky, kde je detailn² postup pŚi poranŊn² se o injekļn² 
stŚ²kaļku. D§le jsme zvĨġili distribuci a vĨlep plak§tŢ tĨkaj²c² se bezpeļn® likvidace injekļn² stŚ²kaļky.  
 
PŚi hovorech s dŊtmi jsme se zamŊŚili na vyuģit² voln®ho ļasu. PŚibliģnŊ 40 % oslovenĨch dŊt² 
doch§z² do n²zkoprahov®ho centra NovĨ SvŊt pŚedevġ²m ps§t dom§c² ¼koly. 50 % oslovenĨch 
navġtŊvuje krouģky pŚi ġkole. Rozhovor na toto t®ma byl pŚedevġ²m o tom, jak dŢleģit® je smysluplnŊ 
tr§vit svŢj volnĨ ļas, dŊti byly odkazov§ny do n²zkoprahov®ho centra NovĨ SvŊt a YMCA.  
 
PŚi dotazu, zd§ n§s dŊti znaj² a v², co dŊl§me jsme se v 30 % dozvŊdŊli: dŊti n§s znaj² z pŚedn§ġek ve 
ġkol§ch (Projekt Mluvme s dŊtmi o drog§ch), kter® probŊhly v roce 2011, dŊti v², ģe jsme ter®nn² 
pracovn²ci. MylnŊ si vŊtġina myslela, ģe n§pln² pr§ce je hledat injekļn² stŚ²kaļky. Po obezn§men² s 
n§pln² naġ² pr§ce jsme zjistili, ģe v 15% je d²tŊ z rodiny, kde se drogy uģ²vaj². Ve 3 pŚ²padech n§s d²tŊ 
oslovilo v doprovodu pŚ²buzn®ho uģ²vaj²c²ho drogy.  



V c²lov® skupinŊ 10 ï 15 let jsme se v 15 % z celkov®ho poļtu oslovenĨch (180 osob) setkali s 
uģ²v§n²m THC a to dennŊ. V takovĨch pŚ²padech doġlo k hovoru o rizikovosti uģ²v§n² THC a zvl§ġŠ u 
mladistvĨch. Doch§zelo k opakovan®mu kontaktov§n² tŊchto osob a k nav§z§n² spolupr§ce s nimi v 
r§mci vĨkonu Ter®nn²ho programu. U t®to c²lov® skupiny byly ļasto distribuov§ny prezervativy, 
hovoŚilo se o rodinŊ a tr§ven² voln®ho ļasu. U tŊchto starġ²ch jsme zdŢrazŔovali odkazov§n² na 
Ter®nn² program a Kontaktn² centrum jak u nich, tak u kamar§dŢ, kteŚ² jsou drogou ohroģeni.  
V r§mci projektu jsme oslovili i c²lovou skupinu 15 ï 18 let. V t®to c²lov® skupinŊ bylo jiģ bŊģn® 
pravideln® uģ²v§n² THC a dost ļast® uģ²v§n² pervitinu (kouŚen² pŚes alobal, ġŔup§n²). T®to c²lov® 
skupinŊ jsme distribuovali prezervativy, alobal a ģelatinov® kapsle. D²ky projektu se n§m podaŚilo 
nav§zat intenzivnŊjġ² spolupr§ci s 5 mladistvĨmi, kteŚ² jsou ohroģeni drogou (rodinn® prostŚed², kde se 
bŊģnŊ uģ²v§ pervitin, je bŊģn® sd²len² injekļn²ch stŚ²kaļek, u tŊchto mladistvĨch jde pak o ġŔup§n² a 
kouŚen² pervitinu).  
NejļastŊji jsme c²lovou skupinu kontaktovali v ulici Vojanova, na hrac²ch ploch§ch v ulic²ch V oblouku 
aģ VĨstupn², okol² z§kladn² ġkoly Aneģky Ļesk®, park u Pivovaru, dŊtsk® hŚiġtŊ za Hotelem Freedom 
a za ubytovnou v ul. Ļelakovsk®ho, z§meckĨ park v Kr§sn®m BŚeznŊ, ul. 1. M§je, Matiļn², NovĨ SvŊt 
a ul. Sv§dovsk§. V Mojģ²Śi jsme pŢsobili na cel®m s²dliġti (ul. JindŚicha Plachty), v okol² koupaliġtŊ a 
ul. Hlavn² (pŚev§ģnŊ mŊstkou hromadnou dopravou, zast§vka Mojģ²ġ s²dliġtŊ a okol² restaurace Na 
RŢģku).  

 
Poļet z¼ļastnŊnĨch lid² c²lov® skupiny:  

 
180 osob  
 

Realizace projektu 

 
Srpen/2012 ï bŚezen/2013  
 
V r§mci Ter®nn²ho programu budeme nad§le spolupracovat s jiģ oslovenĨmi dŊtmi. Tyto lokality jsou 
charakteristick® vysokou koncentrac² dŊt² v pŚedġkoln²m a ġkoln²m vŊku, ter®nn² pracovn²ci tu ļasto 
kontaktuj² uģivatele drog, proto je tato lokalita vysoce rizikov§ a je zapotŚeb² intenzivn²ho pŢsoben² 
streetworkerŢ na dŊti a ml§deģ. D§le by byly vhodn® preventivn² pŚedn§ġky na ġkol§ch, d²ky kterĨm 
n§s dŊti v ulic²ch pozn§valy.  
 
 

Finanļn² zpr§va: 

 
 

 
SkuteļnŊ vynaloģen® n§klady na projekt  

22 000        Kļ 

 
VĨġe finanļn²ho pŚ²spŊvku z dotaļn²ho 
programu 

20 000 Kļ 

 
materi§l 

17 000 Kļ 

 
sluģby 

1 000 Kļ 

 
cestovn® 

2 000 Kļ 

 
ostatn² 

0 Kļ 

 
Finanļn² ¼ļast (pod²l) pŚ²jemce dotace 

2 000 Kļ 

 
Celkov® rozpoļtov® n§klady projektu 

22 000 Kļ 



 

 
 
 

Hl²dej si sv® zdrav² 

 
Projekt byl zdravotnŊ preventivn²ho charakteru pro dŊti 7. tŚ²d oslovenĨch z§kladn²ch ġkol v Đst² nad 
Labem. C²lem projektu bylo informovat dŊti o hrozb§ch rizikov®ho zpŢsobu ģivota, orientace v jejich 
soci§ln²m prostŚed², pŚ²padnŊ jak vytvoŚit podm²nky k Śeġen² nepŚ²zniv® situace, sezn§men² se se 
sluģbami Kontaktn²ho centra, n§cvik rizikovĨch situac². Z§kladn² metodou byl rozhovor (akļn² 
skupiny), bylo vyuģito infomateri§lŢ o infekļn²ch a pohlavnŊ pŚenosnĨch chorob§ch, na z§vŊr byl 
prostor pro diskuzi. 
 
Osloveny byly tyto ġkoly:  
ZĠ Đst² nad Labem, Ġkoln² n§mŊst² 100/5 (PŚedlice) 
ZĠ Đst² nad Labem, Aneģky Ļesk® 702/17 (Kr§sn® BŚezno) 
ZĠ Đst² nad Labem, NeġtŊmick§ 787/38 (Kr§sn® BŚezno) 
ZĠ Đst² nad Labem, Hlavn² 193 (Mojģ²Ś) 
ZĠ Đst² nad Labem, Karla IV. 1024/19 (StŚekov) 
ZĠ praktick§ Đst² nad Labem, Studentsk§ 297 (NeġtŊmice) 
ZĠ praktick§ Đst² nad Labem, Karla IV. 34 (StŚekov) 
 
Komunikace se ġkolami (vŊtġinou metodik prevence) byla celkem obt²ģn§. ZĠ NeġtŊmick§ 787/38- 
NeġtŊmice dokonce preventivn² program odm²tla. Naopak ZĠ v PŚedlic²ch  a ZĠ praktick§- Karla IV. 
projevily o program velkĨ z§jem. KvŢli odm²tnut² ġkoly NeġtŊmick§ 787/38 se programu na 
doporuļen² ZĠ praktick§ Karla IV. 34 z¼ļastnila ZĠ Pod Parkem. 
V pl§nu bylo oslovit minim§lnŊ 150 dŊt², programu se nakonec z¼ļastnilo 163 dŊt². 
ZjiġŠovali jsme, zda dŊti maj² pŚedstavu o tom, co to Kontaktn² centrum pro drogovŊ z§visl® je, jak® 
sluģby klientŢm poskytujeme a proļ to dŊl§me. Dost ļasto jsme se setk§vali s t²m, ģe dŊti nemŊly 
tuġen². Z odpovŊd² napŚ.: Ăsniģujete d§vkyñ, Ăd§v§te do stŚ²kaļek nŊco jin®ho, neģ fetyñ, Ăprod§v§te 
fetyñ. Jen m§lo z nich pŚedstavu mŊlo. Z odpovŊd² napŚ.: ĂmŢģete jim poraditñ, Ăpom§h§te lidem, co 
fetujouñ, Ă1. pomoc, aby nefetovaliñ, Ăl®ļ²teñ. 
PovŊdom² o tom, co je z§vislost a co je spojen® s t²mto zpŢsobem ģivota, dŊti mŊly. Velmi ļasto jsme 
se setkali se zkuġenost² s kouŚen²m (cigarety, ļaj), pit²m alkoholu (vodka, francovka Alpa), uģ²v§n²m 
THC, 1kr§t dokonce pervitin. Za velkĨ probl®m povaģujeme zvyk pit² energy drinkŢ a uģ²v§n² l®kŢ 
proti bolesti. Na dotaz, jak§ rizika jsou spojen§ s uģ²v§n²m vġech tŊchto l§tek, dŊti odpovŊŅ pomŊrnŊ 
ļasto neznaly. Dalġ²m probl®mem, se kterĨm jsme se mohli ļasto setkat, je myln® m²nŊn² o tom, ģe 



THC se uģ²v§ pro zdravotn² ¼ļely a kouŚit THC je tedy zdrav®. DŊtem byly objasnŊny informace v t®to 
vŊci. 
VelkĨm pŚekvapen²m pro n§s byl z§jem o informace, kter® se tĨkaj² sbŊru a uģ²v§n² houbiļek. Na toto 
t®ma jsme diskutovali velmi ļasto, dŊtem byly vysvŊtleny ¼ļinky a pŚedevġ²m rizika spojen§ s uģit²m. 
VŊdomosti o infekļn²ch chorob§ch, jejich pŚenosu, pŚ²znac²ch a l®ļbŊ dŊti nemŊly ģ§dn® znalosti. 
Shrnut²: Ģ§ci 7. tŚ²d z§kladn²ch ġkol v probl®movĨch lokalit§ch mŊsta Đst² nad Labem v² o ¼ļinc²ch 
drog, jsou si vŊdomy rizik, kter§ jsou s uģ²v§n²m spojen§. Za velkĨ probl®m povaģujeme neznalosti 
v t®matech infekļn² choroby, kam se s probl®mem tĨkaj²c²m se drog obr§tit, n²zkĨ vŊk 
experimentov§n² s n§vykovĨmi l§tkami. 
Doporuļen²: Metodici prevence by se mŊli na tato t®mata zamŊŚit. 

 

 

Poļet z¼ļastnŊnĨch lid² c²lov® skupiny:  

163 osob 

 

Realizace projektu 

8/2013-3/2014 

 

Finanļn² zpr§va: 

 
 
 
 
 
 

 
SkuteļnŊ vynaloģen® n§klady na projekt  

22 000        Kļ 

 
VĨġe finanļn²ho pŚ²spŊvku z dotaļn²ho 
programu 

20 000 Kļ 

 
materi§l 

5 000 Kļ 

 
sluģby 

4 700 Kļ 

 
cestovn® 

300 Kļ 

 
ostatn² 

10 000 Kļ 

 
Finanļn² ¼ļast (pod²l) pŚ²jemce dotace 

2 000 Kļ 

 
Celkov® rozpoļtov® n§klady projektu 

22 000 Kļ 

 
 
 
 
 



 

 

ĂZajiġtŊn² sluģeb pro pouliļn² uģivatele drog 
v soci§lnŊ vylouļen® lokalitŊ PŚedliceñ realizovan® 
v r§mci projektu ĂProjekt KOOPERACE pro ¼steck® 
PŚedliceñ 

 

Zaļ§tek projektu:11/2012  
Konec projektu: 6/2015 
Vedouc² projektu: Mgr. Radka Kobliģkov§ 
 
 
V listopadu 2012 jsme z²skali zak§zku na projekt Kooperace pro PŚedlice ĻlovŊka v t²sni na ter®nn² 
pr§ci s intraven·zn²mi uģivateli drog v soci§lnŊ vylouļen® lokalitŊ PŚedlice. Ter®nn² pracovn²ci doch§z² 
do lokality kaģdĨ pracovn² den v dopoledn²ch i odpoledn²ch hodin§ch. 
 
 
Mezi nejv²ce vyuģ²van® sluģby st§le patŚ²: 
VĨmŊna pouģitĨch injekļn²ch stŚ²kaļek 
Distribuce kondomŢ 
Informace o infekļn²ch chorob§ch 
Poradenstv² (zdravotn², soci§ln², pr§vn²)  
PodpŢrnĨ rozhovor                                                                                                                 
Zdravotn² oġetŚen² 
SbŊr odhozenĨch injekļn²ch stŚ²kaļek 
 
 
 
 
 


