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Postovni 1254, Varnsdorf — budova byvalé polikliniky
(pfizemi vpravo)

Pondéli 9,00 — 18,00
Utery 9,00- 16,30
Stieda 9,00-18,00
Ctvrtek 9,00 - 16,30

Patek 9,00 -16,00

o Osoby blizké (zejména rodice) uzivatell navykovych
latek a osob ohroZzenych zavislostnim chovanim.

e Osoby nad 15 let ohroZené zavislosti nebo osoby
zavislé na navykovych latkach. Jedna se zejména o
uzivatele nelegdlnich ndavykovych latek (THC,
pervitinu i opioidl), dale také uZivatele alkoholu a
osoby s problémem patologického hracstvi.

Odborné socidlni poradenstvi — pomoc pfi socidlni
stabilizaci. Tato sluzba zahrnuje Siroké spektrum cinnosti a
intervenci, jako naptiklad pomoc a podpora pti vyfizeni
osobnich dokladll, volnocasovych aktivit, doucovani,
hledani zaméstnani apod.

Adiktologické poradenstvi — poradenstvi v oblasti
zavislosti, zjiSténi miry problematiky zavislostniho chovani a
na zakladé ziskanych informaci vyhledani vhodné sluzby
(ambulantni 1écba, residencni 1é¢ba apod.).

Motivacni trénink ke zméné rizikového chovdni — aktivity,
které se zaméruji na procesy zmény a rozhodovani, podporu
vnitfni motivace pfi zméné chovani.

Pomoc v krizi - Zprostfedkovani kontaktu se zafizenim,
které jim pomoc poskytne okamzitou pomoc. Soucasti
pomoci je také poskytnuti krizové intervence.



Doprovody - V pripadé potreby terénni pracovnik provede
asistenci klienta do spolupracujici instituce ve mésté
Varnsdorf.

Individualni pfistup — sluzby jsou poskytovany vsem
uzivatellm sluzby na zakladé jejich individualnich potreb.
Respektovani svobodné vile — klademe dudraz na to, aby
uzivatel sluzby mél moznost volby. Je nezbytné respektovat
ji, pokud jde o postup feSeni problému i jeho cil. UZivatel
sluzby ma prévo rozhodnout se pro abstinenci, nebo pro
Zivot s drogou. | kdyZ neabstinuje, je moZné mu nabidnout
urcité formy péce. UZivatelim sluzby pomahame rozumét
jejich rozhodnutim, coZzznamend konfrontovat je se
zodpovédnosti za svlj Zivot. Uzivatel sluzby se muze
svobodné rozhodnout sluzbu ukongit.

Verejny pristup — veskeré sluzby poradny jsou pristupné
vsem uzivatellm sluzby bez ohledu na pohlavi, rasu,
politické presvédceni, nabozenské vyznani, spolecenské
postaveni, psychicky ¢i fyzicky stav a socioekonomické
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moznosti. Sluzby jsou rovnéz dostupné bez ohledu na typ
uzivané navykové latky, historii uZivani ¢i zplsob jeji
aplikace.

Bezplatnost — vSechny sluzby poskytované Poradnou pro
zavislosti jsou bezplatné.

Flexibilitu — reagujeme na zmény na drogové scéné
a pfizplsobuje se potfebam uZivatell sluzby a drogové
scény.

Dodriovani prav klienti - uZivatelé sluzby se ocitaji
v nevyhodném postaveni kvlli stigmatizaci ze strany
vétsinové populace a jsou kraceni na svych pravech. Proto
vytvarime podminky pro naplnéni jejich prav v nasem
zafizeni. Tedy umozZnit jim zazit korektivni zkusSenost a
pomoc jim pfi prosazovani jejich opodstatnénych zajma ve
vztahu k majoritni spolecnosti. Zaméstnanci dodrzuji
profesni etické kodexy.

Respektovani volby klienta, dobrovolnost vyuzivani sluzby
— je respektovana volba klienta ve zplUsobu Zivota.
Abstinence neni podminkou k vyuziti sluzby. Je nabizena
aktivné odborna péce ¢i pomoc a klient se mize svobodné
rozhodnout, jestli sluzbu vyuZije ¢i nikoliv. VyuZivani sluzby
je dobrovolné. Klienti mohou vyjadfovat svou vlastni vili a
podavat podnéty Ci stiznosti tykajici se sluzby.



Aktivizaci klienta, podporu klienta v odpovédnosti za sebe
sama — poskytovani sluzby je koncipovdno tak, aby klient
resil svou obtiZznou Zivotni situaci sdm, pripadné s adekvatni
podporou zaméstnancl poradny. Ktomu je efektivné
vyuzivan systém individudlniho planovani poskytovani
sluzby, kde klient formuluje své osobni cile.

Poslanim poradny je zajistit osobam jejich fyzickou a
psychickou sobéstacnost pomoci socidlné poradenské
¢innosti, s cilem umoznit jim v nejvyssi mozné mire zapojeni
do béiného Zivota bez uZivani navykovych latek a
zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostiredim,
véetné poskytnuti pomoci pfi uplatiovani prav.

Cilem projektu je poskytnuti odbornych informaci a
podpory rodinnym pfislusnikiim s cilem ziskat dité ohrozené
zavislosti do adiktologické péce.

Dilci cile projektu:

1. Zvysit informovanost ohroZené verejnosti o moZnostech
prevence patologickych jevu.

2. Prispét k pocitu bezpeci obyvatel mésta Varnsdorf.

3. Posileni spoluprace s navazujicimi organizacemi za
Ucelem upevnéni pozitivni zmény klienta.

Nazev: DRUG -OUT Klub, z.s.

Sidlo: Velkd Hradebni 13/47, 400 01 Usti nad Labem
Telefon: +420 778 506 392

E-mail: poradna.varnsdorf@drugout.cz,

Vedouci: sulcova@drugout.cz, tel.: 721 300 433

URL: www.adiambulance.cz/
Bankovni spojeni: CSOB Usti nad Labem, ¢.0.3601493/0300

Statutdrni zastupce organizace: MUDr. Zderika Stankova

Vedouci sluzby: Mgr. et Bc. llona Sulcova



